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INTRODUCCION

Este es un boletin “especial”. La perdida de nuestro AMIGO el LOBO, nos ha mar-
cado este 2023. Solo podemos recordar lo que hemos vivido junto a él y los boleti-
nes van a ser un punto importante de recuerdo.

Un afio en el que se ha salido mucho y en muy diversas actividades. A nivel de ex-
ploracién, se han realizado muchas salidas a la zona del Cuera por gente nueva.

A nivel de visita de cuevas y barrancos, se siguen haciendo multiples actividades.
Indica que el grupo esta muy vivo.

Se han realizado cursos de iniciacion, perfeccionamiento en FECYL y de iniciacion
de instalacién. También se han realizado salidas fuera de Espafia a Cerdefia, Dolo-
mitas, Nepal. Y asistido a encuentros internacionales de Barrancos (El RIC).
Conseguimos realizar el viaje a Francia del 50 Aniversario que ha servido para re-
cordar a los “mas experimentados” la actividad del grupo y a los “menos” a cono-
cer experiencias vividas anteriormente. Debemos intentar continuar con estas ac-
tividades anualmente.

Estamos en Instagram y gente nueva esta responsabilizdndose y colaborando acti-
vamente.

Gracias porque nos sintamos todos parte de esta “FAMILIA” y que las pérdidas nos

han hecho estar aun mas unidos. Firmado: Chema
. J
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Fecha: Del 28/10/2022 al 05/11/2022

Localidad: Guara, Valle de Tena (Navarra)

Actividades: Barrancos, ferratas y rutas.

Participantes: Angela, Silvia, Lore, Farolo, Lobo y Cuesta

RESUMEN ACTIVIDAD:

El viernes tarde salen rumbo a
Guara Farolo, Silvia, Lobo y Ange-
la, deciden dormir antes de entrar
al parque natural y al dia siguiente
aprovechan a gastarse los ahorros
del afio en las famosas Abuelas
del Sevil. Por la tarde se dirigen al
camping de Rodellar y aprovechan
a dar un ruteo por la zona. Al dia
siguiente salen de Burgos Lore y
Cuesta y se retinen con ellos en el
camping para comer juntos. Por la
tarde se van un rato a escalar las
curiosas vias de Rodellar junto al
rio y terminan el dia realizando la
ferrata del Espoldn de la Virgen
con un maravilloso atardecer con
vistas al famoso delfin.

El domingo todo el mundo a las 6
arriba, pues les espera una aproxi-
macidn de 3 horas con bastante
desnivel y cargaditos de material
hasta los topes, para realizar el
descenso de uno de los barrancos
mas impresionantes de la zona, el
Mascun, con unas 8-10hrs de descenso. Después de un dia intenso y disfrutén, con unas
vistas y panoramicas espectaculares, llegan al camping cansadetes con ganas de una duchi-
ta calentita y una buena cena, y como no podia faltar el postre por excelencia del sefior Fa,
magic cookies cargadas de risas y mas risas jjaja...

El lunes por la mafiana abandonan el camping de Rodellar y ponen rumbo a Lecina, cuyo
nombre proviene de una encina milenaria que se encuentra en el pueblo, y deciden realizar
el maravilloso descenso del Bassender con las escaleretas que conducen a las pinturas ru-
pestres, con mas de 10000 afios de antigliedad, es uno de los barrancos secos mas bonitos
de guara sin duda, ademas ahora lo han equipado hasta las cejas de escaleras y cables de
acero para poder hacerlo estilo ferrata.
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T’or la tarde cae el diluvio universal
durante 2 horas y se refugian en el
Unico sitio abierto de la zona, don-
de unos chicos muy majos les dan
unas super burguer para cenar,
acompanfados de unos perretes
muy graciosos.

El martes in the morning se moti-
van para hacer otro de los barran-
cos secos mas espectaculares de la
zona, el Portiacha, con sus dos
rapeles de 35 y 40 metros en vola-
do y unas vistas maravillosas del
valle.

Después de comer se dirigen a
Alquezar, un pueblo con un encan-
to especial, y alli disfrutan de un
maravilloso atardecer, donde des-
piden a lobito que al dia siguiente
le toca levantar el pais, dejando
atrds sus maravillosos dias como
automono...

El resto se van a cenar y por la
noche deciden coger la mochila y
los frontales para adentrarse en las pasarelas del Vero, una actividad recomendable, sobre
todo de noche, rozando la ilegalidad como de costumbre..

El miércoles tenian pensado ir a Pirineos a seguir con los barranquitos de agua pero el tiem-
po anda muy revuelto con bastantes precipitaciones y un frio considerable, asi que deciden
ir al Canal del Palomo, un lugar por el que han pasado muchas veces y nunca han realizado
precisamente por hacer barrancos acuaticos por la zona. Se trata de una ferrata muy curio-
sa, encajada en una gran grieta, en la que solo hay un cable de acero y unas cuantas clavijas
de la época de la guerra que permite subir al punto mas alto de la zona. Un detalle curioso,
en las minipozas que vamos librando a lo largo de la grieta tenemos unos amiguitos tritones
gue estan en peligro de extincidn, por lo que se recomienda no pisar dichas charcas.

Por la noche se acercan al Valle de Tena, concretamente Oros Altos, para realizar el barran-
co de los Lucas en modo nocturno, que después de afios diciéndolo por fin lo llevan a cabo.

El jueves viene cargado de mas lluvias por lo que deciden ir a Jaca a comprar cosas varias y
pasan el dia en el rocddromo, y por la tarde-noche se acercan a las termas del Pantano de
Yesa, en mejor estado que nunca, ya que el pantano esta vacio y el agua que emerge esta
inuy calentito.







EI viernes por la mafana contintan las lluvias pero aun
asi deciden adentrarse en la zona Navarra, la Foz de
Lumbier, un agradable paseo con chubasqueros y para-
guas y empapados hasta arriba igualmente ahhaha, y
por la tarde que parece que escampa un poco se van a
la Foz de Arbaiun a pocos kildmetros de ésta y tras una
larga caminata deciden dejar todos los bartulos y po-
nerse hasta el culo a comer dobladillos de Aragén
(chocolate, frambuesa, kiwi...)

El sabado deciden pasarse por el nacimiento del Urre-
dera, que resulta que hay que pedir cita meses antes
porque es el Benidorm de Navarra, y encima les dicen
unos paisanos que aunque tengas cita concertada y te
claven en el parking no puedes llegar hasta el naci-
miento porque lo tienen cerrado por proteccion. Asi
que la opcidn mas interesante sin duda, es subir a lo
alto de la montafia y aparcar en un parking gratuito y hacer una ruta por lo alto del naci-
miento, unas vistas y una panoramica espectacular, donde se pueden visitar varios déIme-
nes en el trayecto.

Después de comer deciden ir a visitar,
ya casi de noche, el bosque encantado
de Urbasa, dejando la furgo en el pue-
blo de abajo, ya que pone que multan,
con la sorpresa de que tenemos que
subir una cuesta infernal de asfalto
gue mejor ir y vivirlo en persona. Por si
fuera poco, después de ver el bosque,
decidimos acercarnos a la cueva de los
Cristinos que estd a una hora andando
al otro lado del valle, con la sorpresa
de que estd cerrada al publico, como el
resto de cuevas de la zona, debido a
que ciertos personajes se dedican a
entrar, llenarlo todo de basura y llevar-
se parte las estalactitas sin ton ni son,
todo esto contado por un transeunte
gue nos sorprende en mitad del bos-
que, en plena oscuridad, como si de un
asesino en serie se tratase, y el que
diga que no, miente. Hasta aqui las
maravillosas vacaciones otofales.
égur, y en tu cara mi yogurt!!!




?echa: Del 14/01/2023 al 15/01/2023

Localidad: Cantabria

Nombre de la cueva: Nospotentra y Sel de Haya
Actividades: Visita.

Participantes: Natalia, Lorena, Josean y Rebeca del
Riberefio.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Este fin de semana Josean se encontrd con equipo
de chicas para hacer espeleo. Ya que Charly tuvo
que abortar el plan porque le dejo tirada la furgo.
El sdbado fuimos a Nospotentra a la zona dénde
estdn explorando los ingleses. Llegamos alli gracias
a la orientacién de Jéséan y unas topos que él te-
nia, ya que colabora con los ingleses en las campa-
fias de exploracién. Alli Rebeca se li6 a dar porra- |§
Z0Os con uha maza en unas cuantas estrecheces vy
conseguimos pasar holgadamente todos.

El domingo estuvimos en Sel de Haya y fuimos por
la mina hasta la conexién con el curso
activo. No continuamos porque el nivel
del agua era muy alto y no se podia conti-
nuar. La zona de mina es muy grande y
para entrar en el curso activo hay que

pasar por una estre-
fl chez, para volver otra
] vez a un cafién enorme
.l por donde discurre el
rio.

Lo pasamos genial y por
la tarde cafecito y vuel-
ta para casa.
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Fecha: Del 13/01/2023 al
14/01/2023
Localidad: Ramales y la Concha
(Cantabria)
Nombre de las ferratas: La Con-

cha, Callejomadero, Rio Caleray

el Caliz

Actividades: Ferratas.
Participantes: Jorge del Rio,
Cuesta, Fa (GEN) el Nifio(alex) y
Diego

RESUMEN ACTIVIDAD:

Salimos el viernes de Burgos
Cuesta, Jorgito y Fa a estrenar la
ferrata nueva de Vega de pas a el
castro balnera,pero el dia estaba
lluvioso y decidimos ir a el valle
anterior a hacer la ferrata de la JS8¢
Concha,ferrata fisica y larga que Jii0

la disfrutamos mucho,sobre todo
con la tirolina de la muerte de la
salida.A el dia siguiente se nos

unio el nifio(Alex) y Diego y nos L

fuimos a hacer la ferrata de calle-
jo madero, otra ferrata exigente

y con un rapel volado de
40 a su entrada,en el que
todos lo pasamos pi-
pa,hasta Diego que era
primerizo y estaba un
poco mas tenso. Al acabar

J como nos sabe a POCO NnosS

vamos a seguir con la fe-
rrata de el caliz y del rio
calera, que ya son casi un
paseo de tanto haberlas
hecho. Y despues vuelta a
burgos para ir a un con-

4 cierto x la noche y rema-
&l tar un dia intenso.
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Fecha: 14/01/2023

Localidad: Hoz de Arreba(Burgos)

Nombre de la cueva: Piscarciano

Actividades: Fotografia de las zonas cercanas a la sala Burgos y galeria de los Gours.
Participantes: Lorenzo, Rodro, Viki, Carla, Silvia (Pradilla) y Marta (Asturias).

RESUMEN ACTIVIDAD:

Desde el dia de la cena del G.E.N. ya habia propuesto Carla una salida a la cueva de Picar-
ciano con unas amigas. Lorenzo y Rodro propusieron hacer fotos ese dia para aprovechar
antes de las lluvias y la nieve y con la compaiiia afiadida de Viki, nos fuimos los seis a la cue-
va. No sin antes haber almorzado en Soncillo como dios manda.

Hacia viento y frio por la mafiana, pero en la hoya se estaba a resguardo y nos calzamos los
aparatos de progresion. Tras la foto de rigor a la entrada, primera sorpresa para casi todos.
El barro succionaba mas de lo habitual y Silvia y Lorenzo se estancan. Un buen rato usé Ro-
dro para rescatar de los barros movedizos a ambos.

No parecia que hubiera subido el nivel del agua tras la lluvias de los ultimos dias, hasta que
nos acercamos al primer sifén. Alli Carla se mojé por encima de las rodillas y Lorenzo pasé
porque llevaba botas altas. Mientras, los demas se afanaban en ensefiar a Silvia como pasar
el primer tramo de cuerda sin peligro. Nada mas subir el tramo conocido como "el de la
escala" hicimos la primera foto y obtuvimos la segunda sorpresa: el fondo de la pista ameri-
cana tenia agua hasta los muslos. Otra mojadita para las botas bajas. Llegamos a la sala Bur-
gos y a la derecha habia un gour con agua con goteo constante y formaciones chulas: jfoto!




Luego seguimos hacia la galeria del Gurugu y laberinto Alcoy, pero nos paramos a hacer un
par de fotos que parecian chulas para documentar la cueva.

Bajamos al barro de nuevo para seguir hasta el abrevadero (ifoto!) y seguimos por la galeria
de las Ranas y la galeria de los Gours. Parada, comida tentempié y mas fotos. Esta galeria
tiene detalles, los gours estan con agua y ya echamos la tarde. A la vuelta, en el Nacimiento,
subid primero Rodro y luego Viki, que llevaban camara y flashes para ir haciendo una foto
muy chula.

Salimos corriendo
(literal) por la zona del
barro. Marta se quitd
las botas y pasd con
escarpines sin proble-
mas. Pero justo al final,
Silvia tropieza y se va
de morros contra el
barro jay, madre!

Rolo y Susana nos esta-
ban esperando justo al
lado del barro y casi les
da un algo al vernos
salir de esa guisa.

El "Mohamé" que cuida
el chalet nos avisa que
ha ido el duefio y que
casi llama a los guardias
porque molestaba la
furgo a la entrada del
camino y le ha dicho al
duefio que éramos ami-
g0S Ssuyos y que no pa-
saba nada.

Una cervecita en Sonci-
llo sirve de despedida y
cierre. Lorenzo vuelve a
Burgos y los demas, con
el afadido de Roberto
(el follonero), se van a
Pradilla de Bureba con
el resto de chicas a per-
noctar.







Eecha: 21/01/2023

Localidad: Alto Campoo(Palencia)
Nombre del monte: Pico Tres Mares
Actividades: Esqui de travesia.
Participantes: Lobo y Farolo

RESUMEN ACTIVIDAD:
El viernes por la noche
nos dirigimos a alto
campo para dormir y
subir pronto a pistas,

pero aun asi hay de- |8
masida gente y nos
subimos andando con
los esquis a el pico tres
mares y lo empalma-
mos con el pico cor-
non.Una buena activi-
dad para calentar pa-
tas.

Y después de comer
nos subimos al coche
el cuchillo por la collada rasa, aunque nos tuvimos que dar la vuelta por el aire y el hielo que
habia.

A el dia siguiente Fa se
fue a subir el trigaza y
el dia se puso de noy
solo podimos llegar a la
caseta de los ingenie-
ros ya que la ventisca
era de artico superior.

Lobo se quedd por Alto
Campoo y aprovecho
para hacer travesia con
unos amigos que se
encontré por la zona.




< N\
Fecha: 21/01/2023 7~ ‘
Localidad: Santa Cruz del Valle Urbion

(Burgos) 4

Nombre de la actividad: Subida al San Mi-
Ilan.

Actividades: Salida montafia invernal al San
Millan.

Participantes: Lorena, Mar y Charly.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Quedamos a las 9h. En mi barrio. Lore se
retrasa, no llega porque no puede abrir su
coche, estan las puertas pegadas del hielo.
Al final llega y nos vamos a Santa Cruz del
Valle Urbidn, con un dia soleado y frio.

Vamos subiendo por el rio, con nieve y hielo
en los arboles, tenemos que cruzar el rio
varias veces y Lore siempre mete una bota
en el agua (Ella dice que es su forma de cru-
zar rios).

Dejamos el bosque y comienza la verdadera ascension al San Millan con 50cms de nieve. El
tiempo se complica mucho, pero aguantamos y hacemos cumbre con viento y frio y enfila-
mos para abajo,
porque no hay
quién aguante
ahi.

En la bajada va-
mos entrando en
calor y todo me-
jora. Al final, una
bonita experien-
cia con crampo-
nes por la nieve,
en un paisaje muy
bonito y especial.
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Fecha: Del 26/01/2023 al 27/02/2023 y salidas
hasta Marzo

Localidad: El Cuera (Asturias)

Nombre de la actividad: Prospecciones de Invierno
en el Cuera.

Actividades: Exploracion

Participantes: Bruno y Carla de Niphargus. Roberto
Serena, Esther, Olay y Sagra.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Con malas previsiones e intencion de subir a Llanu
Altu a desobstruir una torca pendiente viene
Bruno de Burgos. El sabado fuimos desde los co-
rros a ver la cueva del Castro. Después del visita
prospectamos en los alrededores, encontramos
una torca y subimos a los Resquilones. La idea era
aprovechar el domingo de buen tiempo, pero por
una vez las previsiones de la meteo acertaron y
amanecio un dia precioso y nevado. Ante la canti-
dad de peso, el desnivel, la nieve y la poca mano de obra, decidimos ir a ver las surgencias
de los alrededores y echar un ojo a La Boriza.

Enero, Febrero y Marzo.

Gracias a las charlas con las familias del Mazucu y con la excusa de salir a salvajetar con la
incansable Sagra, Carla se animo a buscar en los ratos libres el Collau Rubiera, que llevaba-
mos buscando desde los inicios con las exploraciones en el Cuera.

Fueron de gran ayuda Luis Meré Villar, Adridan Meré Meré y Oscar que a pesar de que cada
uno decia una
cosa, al unir
finalmente
dimos con ella.
En la busqueda
participd  Est-
her y la encon-
tramos el dia
que nos acom-
pafi6 de Ro-
berto y Olaya
el domingo 25
de Marzo.

‘ :

PSR, ) T




r
Fecha: Del 05/02/2023 al 06/02/2023

Localidad: Mazandredo (Cantabria)

Nombre de la actividad: Cabafa cuenca de Bucer
Actividades: Esqui de travesia

Participantes: Lobo, Crispy, Solas, Alvoroto, Monica y Farolo

RESUMEN ACTIVIDAD:

Como este afio no sacamos el Forfait de temporada y habia que rentabilizarle el sdbado nos
fuimos a esquiar Alto Campoo como estaba hasta las cejas de gente nos dedicamos cada
uno un poco a lo nuestro una bajadas en telesilla otro poco foqueando y entremedias ver-
nos para fumar. Después del dia de esqui nos bajamos a cenar a un pueblo de abajo y a dor-
mir a otro furgo Perfecto muy bueno que encontramos, Al dia siguiente, como la pista esta-
ba peor de gente, todavia decidimos irnos por nuestra cuenta . Crispi encontrd una ruta que
tenia muy buena pinta. La ruta subia de un pueblecito hasta una cabafia en medio de un
circo glaciar unos fuimos con esquis y otros con raquetas a la subida. Subimos juntos pero
luego bajando lo de los esquis. Le dejamos un poco atras y pronto a la furgoneta y vuelta
para casa, que el lunes tocaba trabajar.

s




Fecha: 12/02/2023
Localidad: Quecedo de Valdi-
vielso (Burgos)

Nombre de la cueva: Los Car-
cavos

Actividades: Visita
Participantes: Lorenzo, Ma-
riano, Chema, Natalia y José
Antonio (Padre de Natalia)

RESUMEN ACTIVIDAD:

Actividad propuesta por Na-

talia y Chema para ir con Jose

Antonio (padre y suegro) a

visitar la cueva de los Carca-

vos. Se animaron en la actividad Lorenzo y Mariano.

Tras prepararnos el material, comenzamos el acercamiento por esas rampas resbaladizas y
con tranquilidad, estuvimos disfrutando de la cueva, aprovechando a sacar alguna que otra
foto.

Una gran experiencia, que el padre de Natalia no olvidara.
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Fecha: 16/02/2023

Localidad: Santo Domingo de Silos (Burgos)

Nombre de la actividad: Andanzas por Silos

Actividades: Senderismo

Participantes: Angel Tajadura, Ramén Pablo y Lorenzo Saez

RESUMEN ACTIVIDAD:

No podiamos perdernos una visita (exterior) a la ermita de Santa Cecilia. Preciosa arquitec-
tura romdnica a partir del mozarabe del que no quedan casi vestigios (siglos IX-XII).
A las once menos veinte partiamos de "Barriosuso" por un camino donde un cartel indica La
Yecla y Los Huertos. Todavia hacia frio y los charcos estaban helados. Pero cuando remonta-
mos el primer repecho y el sol hace su aparacidn, el hielo se derrite y el camino se convierte
en un lecho de barro. Nadie en todo el trayecto hasta llegar a la Yecla.

El bar del camping estaba cerrado y en el recorrido por el desfiladero nos encontramos seis
personas que iban en direccion contraria a la nuestra. Habia hielo en las paredes y el rio
bajaba alegre y cantarin por las cascadas.

Proseguimos por el camino hasta llegar a Silos y enseguida buscamos un lugar para tomar
un refrigerio. Nos acercamos al convento de San Francisco, pero estaba trincado. Como se
acercaba la hora del papeo, volvimos a Silos a tomar el vinito de aperitivo y luego

Para bajar el menu, nada mejor que una buena siesta, iverdad?. Pues no. Hicimos la diges-
tion de vuelta por otro camino hacia Barriosuso y al llegar al pueblo nos anuncian una pro-
tuberancia rocosa como "la monja". Pues eso.







Fecha: Del 25/02/2023 al 26/02/2023

Localidad: Pefalén (Cuenca)

Nombre de la actividad: Encuentro de Espeleologia

Actividades: Visita cuevas

Participantes: 20-30 espeleolocas y espeleolocos de varias regiones espaiiolas (gallegos,
valencianos, conquenses, burgaleses...)

RESUMEN ACTIVIDAD: En esta ocasién hemos tenido la suerte de haber sido invitados a
bajar a Cuenca y disfrutar del fresquito conquense. Campamento esta vez, de unos 20-30
espeleolocas y espeleolocos de varias regiones espafiolas (gallegos, valencianos, conquen-
ses, burgaleses...) y distintos clubes (Diaclasa, Viana, GEL, Niphargus...) A distintos momen-
tos del viernes vamos llegando hasta Pefialén. Cena de bienvenida y reparto de trabajos y
cavidades.

Amaneces sabado y con muchas ganas y algo de barullo, conseguimos organizarnos en dos
grupos principalmente. Por un lado, Chema, Natalia, Roberto, Tomi, Erica, Pepe, Raul, Maria
y Viki van a hacer la Juan Herranz | y luego la circular a la Juan Herranz Il. La primera de las
cuevas es sencillita e instalada por Tomi, y la segunda es de las mas chulas de la zona. En
ella, la idea es colocar una cadena en uno de los pozos. Por otra parte, Charly, Marimar,
Diego (el esquiador), Pedro, Santi, Maria, Sofia, Carlos (Ataulfo para los amigos) y Lore se
van hacia la Z3 con el objetivo de medir la concentracion de didxido de carbono. De la Z3
puede comentarse que tiene una sencilla instalacién en quimico (cortesia de los comparie-
ros del Viana, que son unos machines) y un precioso pozo en volado de 60m. Imponente a
la par que divertido. Poco a poco vamos descendiendo el primer pocillo, pequefio pasama-
nos, mas pozo y mas pozo y el momento del COMODO Y DIVERTIDO meandro de los valen-
cianos... También conocido como
“el meandro del superman” (cada
quien que saque sus conclusiones). |
Tras él se abre el ultimo tramo de

pozos con base encharcada y el
ultimo en el que esta la preciosa
colada regada. Interesante recep-
cién en el gour, para evitar el cual
hay que realizar un poco de escala-
da en horizontal. Una vez abajo
todos, y tras el chapuzén de la po-
bre Mar que ipso facto se vuelve
de camino a la salida para secarse,
comemos y vemos los huesecillos
de un par de murciélagos. El deta- 5=
lle del maxilar inferior y todos y RS
cada uno de los dientecillos es im-

presionante.
. J







q’ras haber ingerido los bocatas
empezamos la ascensién, organiza- c
damente y esperandonos un poco '
unos a otros. Las chorradas en
compafiia siempre suelen ser mas
interesantes. Una vez en la boca,
nos esperan cervezas y la calefac-
cién en la furgo. jAsi da gusto, sali-
da de 12! Hacemos un poco de
tiempo para unirnos a los que han
de salir de la Juan Herranz Il y to-
dos juntos nos vamos a por la bar-

bacoa del albergue. Muy muy rica
y copiosa cena en la que no falta de nada, mejor sobremesa entre anécdotas y risas. Cono-
cemos el poder de la “gasolina de encuentro” y tras varias batallitas mds, vamos cayendo
uno a uno a lo largo de la madrugada hacia el merecido descanso.

Amanece silencioso domingo, comparado con el jaleito que se escuchaba hace no tantas
horas en el mismo lugar. Poco a poco desayunamos e iniciamos el camino de nuevo hacia el
vicio. En esta ocasion nos espera a Juan Herranz | a los que no la vieron ayer, con finalidad
desinstalarla; y ver el nacimiento del rio Cuervo para el resto que prefiere algo mas exterior
en el dia del sefior. Pues bien, Carlos (o Felipe Jesus), Marimar, Charly y Lore se van al hoyo.
Impresionante pozo de 98m fraccionado, cubierto de musgo verde en sus primeros metros.
La luz vista desde abajo forma una imagen digna de recordar. Llegamos a la repisa de -50m
y nos adentramos en la sala direccidn el gran gour. Salimos desinstalando y alli vemos a los
compafieros ayudando a Charly a cambiar la rueda de la furgo que se ha pinchado en algin
momento de deambulacién por los caminos. Tras el trabajo en equipo y cambio satisfacto-
rio, sacamos unas viandas y
nos disponemos a comer
algo entre buena compaiiia
y charla. Pasamos un agra-
dable rato pero, como todo
siempre llega a su fin, el fin
de semana también, y aln
nos quedan 4h largas de
viaje hacia la cuidad del Cid.
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Fecha: Del 04/03/2023 al 04/03/2023

Localidad: Guadalajara

Nombre de los montes: Pico del Lobo y La Buitrera
Actividades: Visita

Participantes: Farolo, Cris, Lobo, Carlos, Lore y Angela

RESUMEN ACTIVIDAD:
Se organiza esta salida con la excusa de que Carlos lleve su 4 Latas a su pueblo.

El viaje comienza con el estreno de Lobo en su primera guardia, lo que hace que el y Lore
lleguen un pelin mas tarde y Carlos empieza a impacientarse.

Ponemos rumbo al Pico del Lobo y tras conseguir empezar la ruta se ve enseguida quien es
el eslabén mas débil y por el que hay que aminorar el paso. Con unas cuantas paraditas
para reponer fuerzas con la comida que nos ofrece Cris llegamos a la cumbre jya solo queda
disfrutar!

Descendemos, unos esquiando y otros a patita y nos ponemos a practicar “descensos de
fortuna” consiguiendo salir todos vivos y con nuevos conocimientos, terminamos de des-
cender y nos encontramos con la apres-ski en la que algunas se motivan mas que otr@s. De
vuelta al parking vemos una exposicion de Porsches y muertos de envidia Cris decide darnos
una vueltecita en el 4 Latas jincreible experiencia!




rFinaIizamos el dia con una ex-
quisita cena al lado de la hogue-
ra, bebiendo te marroqui y ju-
gando a juegos de mesa, hasta
que Lobo nada mas cumplir
afios cae en los brazos de Mor-
feo, iqué mal sienta hacerse
mayor!

Como actividad de domingueo
nos proponemos subir a La Bui-
trera con un clima que poco a
poco va empeorando y hace
que Cris se plantee abandonar,
pero con los animos de Farolo y
Carlos sigue adelante. Tras con-
seguir el objetivo regresamos a
casa de Carlos para comer con
dos amigos suyos y posible-
mente nuevos integrantes del
grupo, sin duda siempre se
unen los mejores.

Ponemos rumbo a Burgos fina-
lizando asi un finde muy bonito

conocido un poco mas

en el que todos nos hemos J&=
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Fecha: Del 11/03/2023 al 12/03/2023

Localidad: Fortanete (Teruel)

Nombre de los montes: Pico del Lobo y La Buitre-
ra

Actividades: Visita

Participantes: Mariajo, Roberto y unos amigos.

RESUMEN ACTIVIDAD:

El fin de semana del 11 y 12 de Marzo, Mariajo y
Roberto estuvieron con unos amigos en Fortanete
(Teruel). El sdbado hicieron cueva (Mariajo no,

que seguia lesionada) y el
domingo patearon buscan-
do una boca que tenia un
acceso un poco complicado
y a la que al final sélo entra-
ron un poco los dos mas
intrépidos.




Fecha: 18/03/2023
Localidad: Asén (Cantabria)
Nombre de la cueva: Coven-
tosa

Actividades: Visita
Participantes: Mariano, Lo-
renzo, Laure de Niphargus.
Félix Martinez, Raquel, Mar-
tay Pablo

RESUMEN ACTIVIDAD:

El Sabado 23 de
Marzo nos dirigimos a Can-
tabria, a Coventosa para
hacer una visita, y algunas fotos. Salimos Lorenzo, Laure y Mariano, y nos acompafiaron
Félix Martinez, Raquel, Marta y Pablo. La idea inicial era ir por el recorrido clasico de los
pasamanos y marmitas, pero en la entrada coincidimos con un cursillo del Grupo UEVA,
compafieros y amigos de Valladolid.

Ante la perspectiva de hacer la actividad con un grupo muy numeroso, con la lenti-
tud, esperas,, etc.,asociadas, decidimos desplazarnos nosotros hacia la zona de Fantasmas

para hacer fotos alli,y que la conocieran también algunos de los presentes ese dia. Hicimos
pues unas cuantas fotos, sobre todo Lorenzo, Félix, Pablo y Raquel.

Tras la comida nos dirigimos hacia la zona inicial, pero vista la hora, y que ademas
regresaba el grupo del cursillo, decidimos salir, y volver otro dia. Acabamos la jornada to-
mando algo donde la amiga Margari, y despues, ya de vuelta para casa.
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Fecha: Del 24/03/2023 al 26/03/2023
Localidad: Egino (Navarra) y Echo (Aragon)
Nombre de la cueva: La Leze, Foz de Fago
Actividades: Escalada, cueva y barranco
Participantes: Farolo, Cuesta, Angela y Lobo.

RESUMEN ACTIVIDAD:

El viernes por la tarde despues de trabajar fuimos a egino a escalar una via de largos Cuesta
y Fa para despues ir a dormir hacia el valle de echo para hacer a el dia siguiente la foz de
fago,barranco muy estetico y que Cuesta tenia pendiente de hacer con agua, despues del
barranco con saltos locos y mucha agua fuimos a egino de nuevo para hacer la Leze con
lobo y Angela, en la que ya entramos de noche,pero al ser una cueva poco nos importo.

A el dia siguiente Angela se queda escalando y Lobo Cuesta y Fa nos vamos a investigar por
la zona y hacemos el barranco de las tres cascadas,barranco seco pero con una par de rape-
les interesantes y un entorno muy bonito.
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Fecha: Del 25/03/2023 al 26/03/2023

Localidad: Asén (Cantabria)

Nombre de la cueva: Travesia Coterén/Refiada
Actividades: Visita

Participantes: Lorena, Chema, Natalia, Tomi, Erica y Carlos
RESUMEN ACTIVIDAD:

Amanece un sabado de interesantes contratiempos: DNI’s perdidos y encontrados, furgone-

tas que no arrancan, gentes que se duermen, caminos estrechos por los que es imposible
pasar con una furgoneta... Aln con todo, conseguimos llegar a la granja y aparcar en terre-
nos de paisanos amigos, bajo su beneplacito claro. Nos ataviamos con las galas pertinentes
para realizar el acto de la espeleologia y con la lengua fuera, seguimos al incombustible
Charly, siempre entrenando, ladera hacia arriba hasta a llegar a la boca, sin ninguin lugar a
dudas, gracias a la memoria de Chemuky. Uno a uno vamos bajando por el preciosisimo
pozo de entrada. Bajada muy rapida gracias a la técnica del pasamanos recuperable de
“Txomin”, buen fichaje del que vamos a aprender bastantes cositas. Seguimos la ténica de
caminar ligeritos, aunque disfrutando de las formaciones y demas salas por las que vamos
pasando. Elegimos otra vez el ramal de Refiada, en algin momento caera Codisera... Disfru-
tona y bonita travesia hasta llegar a su sucia y mojada parte final. Menos mal que el nivel
fredtico del agua nos respetd y estaba bajo... (guifio, guifio) Hubo mojamiento de labios

anyway.




qras la tarea hecha, los buzos
y demas material sucio como
sélo el duck sabe dejarlo, nos
acomodamos en las furgos.
Con todo guardado mas o
menos con cierto orden y
cerveza en mano y variadas
viandas en las mesas, disfru-
tamos de una larga merienda
-cena, grata compafia y so-
bre todo risas. Se nos hace de
noche y con 1h menos en el
reloj, pues nos pilla el cambio

man, nos vamos a descansar.

Se levanta un lluvioso domingo. Lo importante es que tras el ratin de desayuno y
eleccion de la ruta a desarrollar en el dia, empieza a mejorar. Una vez conocido que hay al
final de la carretera emprendemos camino Matienzo para aparcar las furgos en el parking
del bar del pueblo, para empezar el camino. Nos enfundamos las botas y volvemos a seguir
con la lengua fuera a Carlos por los montes cantabros en busca de las bragas de la Piluca.
Bonita y sencilla ruta circular por el poltjé de Matienzo, pasando por lapiaces, bosques, pas-
tos, praderas... Muy completa. Tras acabarla en tiempo récord, llegamos a los hogares de 4
ruedas para comer a
buena hora. Coinci-
dimos con un grupo
de unas 20 personas
de cursillo, riojanos
segin nos comen- {
tan. Han disfrutado
de: cueva Fresca y
cueva Mur, entre
otras. Tras un rato
de charla con ellos,
llega el temido fin de
semana y cada mo-
chuelo ha de regre-
sar hacia su olivo.

.
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Fecha: 29/03/2023

Localidad: Burgos

Nombre de la cueva: Ojo Guareina

Actividades: Visita

Participantes: Natalia, Mariano y Adrian. Gente de Edelweis

RESUMEN ACTIVIDAD:

El dia 29 de Marzo realizamos una actividad de fotografia subterrdnea en Ojo Guarefia en
colaboracién con miembros del G.E.Edelweiss, que estan realizando una actualizacién foto-
grafica del Complejo aprovechando la maestria del compafiero y amigo Adri.

Por parte del GEN participamos Natalia y Mariano, y tras recoger a Adridan en Medina, nos
dirigimos al aparcamiento de Cornejo donde esperaba el guarda de la Junta para dejarnos
las llaves. Una vez cambiados procedimos a entrar por la boca de Palomera, junto a Adri, F.
Pino y Joseba. Cargados con material de fotografia, neoprenos, y dos botes neumaticos hin-
chables, nos dirigimos hacia la galeria de Los Lagos.

Una vez alli, puestos los neoprenos e hinchados los botes procedimos a colaborar en la rea-
lizacién de un buen numero de fotos. Algunas de ellas necesitaron de una cierta compleji-
dad técnica para poder colocar varios flashes en las lisas paredes tapizadas de formaciones
que flanquean los mismos. Con cierta pericia y rapidez instalaron a base de taladro de bate-
ria y multimontis recuperables a posteriori, con la dificultad afiadida de estar montados a
bordo de uno de los botes, unas pequeias escuadras metdlicas para apoyar los flashes y
poder iluminar mejor la galeria. Se hicieron también probaturas con bolsas de plastico en
las que se metieron algunos flashes para intentar conseguir su estanqueidad aplicando un
sellado térmico, con g™

desigual resultado... A
Tras la variada sesion
fotografica, y quitados |
ya los neoprenos, al-
morzamos y nos enca-
minamos a la salida,
haciendo un breve
desvio para contem-
plar la base de la Sima
Dolencias.

Una vez en la calle,
paramos en Cornejo ¢
para devolver las lla- |
ves, un café en Medi- |
na de Pomar, y vuelta
para Burgos.
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Fecha: Del 02/04/2023 al 010/04/2023
Localidad: Cuera (Asturias) :
Nombre de las actividades: Semana Santaen | =
el Cuera

Actividades: Varias
RESUMEN ACTIVIDAD:

Domingo 2 de Abril. Collau Rubiera.
Primer dia de Exploracion

Participantes: Osquitar, Rodro y Carla

a explorar la cueva en su totalidad. Comen-§ -
zamos a revisar el piso de arriba y nos mete- B
mos enseguida en el meandro que hay al
final de la galeria que no aparece en el cro-
quis de OUCC. El meandro continua, ascien-
de ligeramente y se convierte en un peque-
fo laberinto sin mds importancia. Continda
para arriba y nos encontramos con un lami-
nador estrecho y concrecionado que ascien-
de ( sin continuidad), desciende y continda
hasta una pequefa sala y por donde sigue
hasta el final de una sala algo mas amplia
que cierra y por la derecha continua un
meandro que se eleva y que queda pen-
diente de escalar.

Salimos del meandro con satisfaccién ya
gue no nos esperabamos que tuviera tanto
desarrollo.

Después bajamos el pozo y fuimos a la dere-
cha y abajo, directos a la zona de los sifo-
nes o cloacas como acostumbramos a lla-
mar esa parte de la cueva. Esta parte activa
de la cueva es mas incdmoda, laberintica y
en ella estan la mayor parte de los sifones.
Volvimos a la base del pozo y continuamos
hacia la izquierda, destrepamos y bajamos a
la zona del sifén. Después subimos y pasa-
mos la gatera que nos lleva al otro si-
fon, ascendemos por la la rampa de barroy
llegamos a la sala de la rampa bonita.

.




q’repamos sin problema para llegar al techo de la
galeria que recorrimos entera hasta el final, donde
encontramos una gatera sopladora con muy bue-
na pinta . Después bajamos la rampa bonita y vol-
vimos sobre nuestros pasos y salimos desinstalan-
do la cuerda del pozo.

Una vez en el exterior, se instald la torca que estd
debajo del Collau Rubiera. Un pozo de 15m sin
continuidad y con el suelo lleno de caracoles.

Acabamos el primer dia de exploracién muy com-
placidas y con un montén de tareas pendientes.

Lunes 3 de Abril. Dia de Perruno
Participantes: Rodro, Carla, Sagra y Raspu.

Dimos un paseo circular buscando caminos des-
de el Mazucu hasta la Aguafiaz, bordeando el
Collau Rubiera hasta las cabafias de en direccién
al camino del valle de Viango.

Se marcan cosas pendientes en los alrededores de la L’Agafiaz. Comprobamos que las ulti-
mas riadas despejaron los furacos del cauce seco
de L' Aguafiaz por donde se oye el riu desde el
exterior. Antes los bloques estaban colmatados
de piedras lo que nos impedia llegar al cauce del
rio. Queda pendiente de revisar con casco.

Después nos juntamos con Marta en Rales y fui-
mos a cenar a la playa y a celebrar el cumple de
Rodro.

4 de Abril . Topografia del piso de arriba
Participantes: Rodroy Carla

Después de desayunar en Toranda, volvimos con
calma al Collau Rubiera y topografiamos del ti-
ron toda el piso de arriba. Esta parte de la cueva
es la mas incomoda y dejamos para topografiar
otro dia dos recados en la galeria principal .Con el
topodroid vamos como balas y topografiamos 250
m en muy poco tiempo. A la vuelta tomamos algo
en El Sucdn y Lorena nos habla de mas cuevas en los alrededores del Mazucu.

. J




6 de Abril. Pica piedras

Participantes: Jorge y Carla

Entramos al Collau Rubiera y vimos la parte de las Cloacas. Después fuimos al final de la
Rampa Bonita y estuvimos picando en la gatera sopladora hasta que se nos acabaron las
baterias del taladro y seguimos hasta que agotamos las fuerzas de picar con la mazay el
cincel. Limpiamos bien, pero tenemos que volver con otra tecnologia para facilitar la tarea.

7 de abril. Subida al Pefia Blanca
Participantes: Sandra,Mariajo, Roberto, Jorgito, X, Manu, Max, Raton, Sagra,

Quedamos en el Roxin y subimos al Pefia Blanca, buscando la sombra y las cabafas para
hacer paradas para comer y que Max pueda esparcer y moverse en libertad.

Llegamos hasta la base del Pefa Blanca donde descansamos, mientras Jorgito, Mariajo y
Roberto hicieron cumbre. Bajamos con la misma calma con la que subimos. Fue una buena
actividad muy prestosa y que sirvio para ubicarnos todavia mas en la zona.







E de Abril Cabafia y Vida. Conexion con Esca- £
rieg@s en Puente Nuevu.

Participantes: Jorgito, Marta, Rio, Sandra,
Raquel, Gonzaloy Carla.

Dia de convivencia en familia en Tixieyu. Cortamos
lefia, cocinamos y disfrutamos de Max.

Después de comer nos juntamos con lo mejor de lo
peor del Escar en Puente Nuevo, que venian de ha-
cer la travesia de Rales. Un encuentro muy presto-
su, donde comentamos los avances del Collau Ru-
biera y animamos a nuestrxs compis a unirse.

9 de Abril. La rampa bonita. Exteriores. Cauce Seco. Surgencia en I'AGuafaz. Bufones
Participantes: Capi, Olaya, Jorgito, Oscar, Capi, Ifiigo, Raquel, Lia, Nin, Carla.

Nos juntamos todxs en la Torneria donde gestionamos los coches, furgonetas, carros, motos
para no molestar a Ixs ganaderos de la zona y dejar en los corros los vehiculos justos .

. J




Equipo de Exteriores: Amiga de liii, Olaya,
Osquitar, Perro Olaya, Perro lfigo, Carla
Fuimos a ver el meandro del primer piso y
dejamos a Ixs colgaos en el piso de abajo.

Salimos con intencién de mojarnos o re-
frescarnos un poco y echar un ojo con
casco y ver las surgencia de aguas abajo
de la Aguaiaz, topografiada en Memoria
del 22 Afri. queda pendiente para volver
algunxs con neoprenos y alguien con los
canidos .

Fuimos a revisar el cauce seco. La entrada
es estrecha, solo apto para gente peque-
fia. Se llega al rio tras un encaje del cuer-
po en una gatera estrecha y cuando te
puedes poner de pie, hay un laminador
bajo. Pendiente de volver con neoprenos
y aparatos de topo estancos.

Nos juntamos todxs en el Mazucu, don-
de los del Collau Rubiera estaban espe-
rando,hidratandose y domingueando en el Roxin, ya que resulta que salieron pronto. Lle-
garon sin dificultad y rapido hasta la base de la rampa bonita donde se dieron la vuelta y
decidieron dejarlo
para otro dia, ya que
es larga. Queda pen-
diente dejarlo para
cuando esté instalada
y segura para subir
con sacas cargadas
hasta el final y se-
guir la incégnita so-
pladora que esta arri-
ba del todo. Esta par-
te no estd marca-
da en el croquis de
los ingleses. Conecta
con la parte de arriba
de la galeria que se
puede subir después
del pasamanos del
sifén.

. S




Euando ya esta todo paga-
doy parecia que cada uno
se recogia cada unx a su
territorio aparece la nece-
sidad de bajar al Sucén a
juntarse en el Sucdn con
Sandra, Marta, Rio, Capi,
Osquitar, Olaya. Nos des-
pedimos de Jorgito y pasa-
mos un buen rato hablan-
do de las zonas, las posibi-
lidades, y la logistica para
hacer cosas juntos en
el Cuera.

10 deAbril.

.

Mafiana vuelta a la calma, organizacion logistica y organizativa. Oscar vuelta en bici para
rodear el Cuera. Mientras bajamos a Rales a darnos un bafo en Vibafiu y vamos a buscar-
lo aVidiago y vamos a comer a los Bufones de Arenillas. Después damos un paseo hasta la
desembocadura del Rio Purdn. Precioso y maravilloso para nadar, bucear, navegar en ma-
rea alta. Pendiente de subir rio arriba o rio abajo algun dia.

J




Eecha: Del 06/04/2023 al 09/04/2023

Localidad: Galicia

Nombre de las actividades: Cortella,Ponticela,Rego do Val,
Actividades: Barrancos

Participantes: Farolo, Lobo, Lorena y Bea

RESUMEN ACTIVIDAD:

Miércoles de ceniza, y sobre las 22h de la noche nos juntamos en las termas de Ourense:
Farolo, Lobo y Lore, para disfrutar de un calentito bafio a la luz de la luna llena. Ambiente
silencioso, tranquilo y relajante para comenzar una semana de barranquitos super chulos
por zonas gallegas. Algun no entendido podria pensar que la parte de la relajacidn es para
cuando ya has acabado las vacaciones, pero nosotros semos asin... unos iconoplastas que
seguimos nuestras propias leyes de la entropia.

Amanece jueves y nos encaminamos hacia la zona de Lugo y el barranco de Cortella,
para hacer el primero de los descensos. Tras un pequefio contratiempo con un clavo metido
dentro de la rueda que nos hace parar en medio de la autovia y correr ciertos peligros hasta
que por nuestros propios medios, que no por las facilidades que la mutua te pueda prestar
por un servicio que pagas y no te prestan, conseguimos llegar a la zona de la salida del ba-
rranco con alguna horita de retraso. Alli hacemos los cambios pertinentes para la combina-
cién de coches y vamos hacia el comienzo. Zona de lioso acceso si no dispones del track, ya
gue hay varias desviaciones. Tras unos minutos andando Ilegamos al molino que marca el
inicio. Bonita edificacién que aun conserva las piezas en madera que lo componian. Poco a
poco vamos llegando al primer rapel. Si algo esta claro es que el granito en seco mucha ad-
herencia, pero en mojado... tengo notados hielos menos deslizantes. Y la temperatura del
agua... pues, friifa... Bonito cafidén con zonas verdes y la roca muy oscura. Muy interesante y
divertido. Cuando salimos de él quedamos con Bea&Kai que se han acercado también a las
contiendas barranquiles vy
nos esperan en Ourense
para comer. Tras unirnos a
ellos y comer, damos un
paseo por la zona viendo el
casco antiguo, comiéndo-
nos un helado para refres-
carnos del verano anticipa-
do y elegimos la actividad
del dia siguiente.

.




EI viernes nos
despertamos
en la zona de
la Ribera Sa-
cra. Hemos
dormido en
uno de los
miradores de
la presa del
monasterio
de San Este-
vo. Tras desa-
yunar y elegir
el  barranco
(Ponticela),
nos atavia-
mos de los
neoprenos vy
comenzamos.
En esta oca-
sién, el barranco también es resbaladizo y muy muy bonito. Bastante vertical y mas o me-
nos acuatico. De él se puede destacar que las cabeceras de algunos de los rapeles dan un
poco de risa, incluso tanta que en una ocasion nos llevamos de un tirén uno de los rofiosos
maiones que la conforma. Pero tranquilos, somos gente resolutiva y con por lo menos un
mefiique de cerebro y no nos colgamos de cualquier cintajo. Asi que en alguna ocasién rea-
lizamos una instalacién a algin natural de forma que quedamos mas tranquilos y seguros a
la hora de rapelar. Pues asi poco a poco van pasandose las cascadas hasta que llegamos a la
final de todas y acabamos el descenso. Alli grata sorpresa de recibimiento pues hay unos
amigos de Lore esperandonos. Tras comer y secarnos, vamos donde ellos que se han ido a
un sector a realizar unas escaldas en granito. Como nosotros no nos hemos llevado en esta
ocasion los gatos y los arneses, pedimos prestados para quitarnos el regusto del vicio muer-
depiedras. Asi se nos va pasando la tarde en buena compafiia y conversacidn. Esta noche
iremos a la zona de Monforte, que hay fiesta medieval.

Amanece sabado y en esta ocasidén nos dirigimos hacia un barranco en pizarra, “Rego do
Val”. Uno de los mas bonitos y largos (unos 20 rapeles de distintas longitudes) que hemos
hecho en la zona. Hoy Fa no nos puede acompaniar porque ayer hacia el final del barranco
se torcio el tobillo un poco de mas y lo tiene bastante hinchado y dolorido. Con lo que nos
hace de choéfer y lleva al lugar del inicio del barranco de hoy. Si algo destaca de éste, es la
maravillosa instalacion de la que lo han provisto. Facilita muchisimo el descenso y el disfru-
te de los que lo realizamos. Muy bonito y encajonado, con gran variedad de colores de la
roca: negros, rojos, amarillos y naranjas que contrastan con los verdes de mil tonalidades de
1a frondosa vegetacion gallega.

J







rUn paisaje digno de ser visto. Pues
poco a poco y rapidamente llegamos
al rapel final de unos impresionantes o
30m en volado... PRE-CIOSO. Justo a
3minutos de llegar a la cabecera reci- §
bimos una llamada telefénica de
Farolo, que parece que nos ha olido
y nos esta esperando en la poza final.
Desde alli, él y Kai, nos hacen alguna
que otra foto. Tras esto, llegamos a
las furgos, nos cambiamos y nos diri-
gimos hacia Quiroga. La idea es pro-

bar por fin el pulpo, ya que llevamos

tres dias en Galicia y hemos sido tan huevones de no haberlo comido aln. Casualidades de
la vida, la Feira do Vinho nos esta esperando y a ritmo de verbena con la orquesta Marbella
nos comemos un par de tapas de pulpo y un churrasco. Asi da gusto la combinacién de acti-
vidades. Pues poco a poco va avanzando la noche y acabamos cerrando el chiringuito tras
un par de pases y la sesién de DJ Adri. Tras haberlo dado todo y ya sintiendo un poco el can-
sancio nos vamos a dormir, que mafiana los reyes van a venir...

Domingo de resurreccidn para algunos y de regreso para otros. Fa, Bea y Kai nos abandonan
hacia tierras del Cid por la mafiana, mientras que Lobo y Lore se dirigen al “Inferno”. Tras un
ratito de carretear y subir y bajar un puerto, llegamos al puente donde comienza la aventu-
ra. En esta ocasion, vamos a disfrutar del descenso de un barranco cortito, vertical y algo
asalvajado. Andamos con un poco de ojo pues solo somos dos, y hemos leido que hay una
reunion que esta muy alta a la que hay que acceder con cuerda porque se ha desplomado el
suelo... Pues tras descubrir con un poco de nervios la primera de las reuniones entre la ve-
getacion, vamos entrando en faena... Poco a poco vamos pasando por diversas cascadas, a
cada cual mas bonita que la anterior. Pues asi sin prisa pero sin pausa acabamos el cortito
pero divertido barranco, con muchas pozas y zonas de toboganes. Muy contentos comenza-
mos el retorno. De él comentar que hubo momentos de duda y alguna tensidn pues, la zona
esta recién quemada y apenas hay ramas de las que te puedas fiar para agarrarte y subir la
gran pendiente hasta llegar al GR que te deja en Vilar... Aun asi, lo hicimos muy bien y ape-
nas hubo pérdidas, ya que de vez en cuando veiamos hitos y mas o menos estabamos sobre
el track que teniamos. Pues mas que muy contentos vamos acabando las vacaciones y llega
el momento mds desagradable de todos: el regreso a la vida real. Asi que tras comer y reco-

ger todo emprendemos este mal rato hasta volver a la capital del frio. )
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Fecha: 08/04/2023
Localidad: Valdenoceda/Incinillas (Burgos)

Nombre de la cueva: Mohamed(Cintos del Requejo)
Actividades: Fotografia

Participantes: Mariano y Lorenzo

RESUMEN ACTIVIDAD:

Para el sabado dia 15 de Abril teniamos el compro-
miso de poner unas proyecciones en Quecedo de
Valdivielso sobre la zona de cuevas y nos faltaba
actualizar algunas fotos de las que hay en la margen
izquierda del rio Ebro a su paso por el desfiladero
de los Hocinos.
Nos fuimos a media mafiana a comenzar la ascen-
sion desde el mismo margen del rio y una senda de
un GR. Era la primera vez que subiamos por este
sitio y formaba parte de la aventura el llegar al des-

tino sin tener contratiempos. Nos tuvimos que fiar
de la memoria de Lorenzo, que hacia 50 afios que no venia por aqui.

La subidita se las trae, pero es soportable y en 25 minutos estamos frente a las cuevas.
Hacemos un reconocimiento exterior para programar la sesion de fotos y cuando Lorenzo
se dispone a ir hacia la cueva de las Tumbas, resulta que se encuentra con un cortado de 50
metros, jCofio, esto se podia hacer andando! Es evidente que una parte de rocas se ha des-
plomado y el paso sin cuerdas es excesivamente expuesto.

Hicimos el reportaje y Mariano,
qgue no habia estado nunca en
este sitio, se quedé muy sorpren-
dido de lo bonita que resultaba
la cueva Mohamed I. Las otras
dos cuevas son mas ratoneras y
con menos cosas que ensefar.
Volvimos satisfechos, pero con la
espinita de no haber podido es-
tar en la cueva de Las Tumbas. Es
la mas chula y tiene restos hu-

manos concrecionados.
. J







Eecha: Del 22/04/2023 al 23/04/2023

Localidad: Asén (Cantabria)

Nombre de la cueva: Cueva del Valle y Travesia Tibia-Fresca
Actividades: Visita

Participantes: Ismael, Oscar, Hector y Jorge.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Ismael parte de Burgos el $abado por la tarde para quedar con Oscar en Villarcayo. Tene-
mos pensado pasar la noche en el hotel con ruedas de Héctor, que ya nos estd esperando
en el aparcamiento de Valle. Ante el temor de que la casa de Héctor no tenga cafetera,
compramos una para regalar en Villarcayo y continuamos viaje. Una vez que hemos resuel-
to nuestra principal preocupacién, seguimos viaje y compramos cena en Ramales de la Vic-
toria. Se nos ocurre que es buena idea asar algo y muy facilmente nos dejamos convencer
por la carnicera para llevarnos un chuletén de categoria. Llegamos con tiempo suficiente
para hacer una incursién a la cueva de Valle Oscar, Héctor e Ismael y rebalizar toda la parte
final de la travesia de Caballos-Valle con reflectores nuevos. A la salida disfrutamos del
chuletdn e hicimos recuento de cafeteras. Hay tres en total, una por persona. Estamos a
salvo.

Al dia siguiente se nos une a la expe-
dicion Jorge. Ha estado toda la noche
lloviendo y decidimos cancelar la
travesia prevista ante el riesgo de
que se conplique por el exceso de
agua. Decidimos hacer Tibia — Fresca.
Todo transcurre bien durante la
travesia, hasta que llegamos al paso
de Tibia, donde nos encontramos con
un numeroso grupo delante que hace
un poco de tapén. En medio de las
estrecheces nos damos cuenta de
gue conocemos a algunos miembros
del otro grupo, entre ellos estd Al-
boroto. Depués de charlar un rato
con ellos y compartir almuerzo con-
tinuamos la travesia por delante de
ellos. Conseguimos salir a una hora
muy prudente y aprovechamos para
cenar como reyes en el restaurante
Coventosa de Asén. Todo ha salido
bien al dia siguiente emprendemos el
camino de regreso a casa por la ma-
fana.

.




Fecha: 22/04/2023

Localidad: Pefiahorada (Burgos)
Actividades: Curso de Instala-
cion

Participantes: Muchos Niphar-
gusinos.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Como ya viene siendo habitual,

dia de puesta en comun de
conceptos en la campa de Pe-
fiahorada, con la tradicional
“huevada” de Charly. Dia en
grupo y risas varias.




Eecha: Del 29/04/2023 al 30/09/2023
Localidad: Asturias

Actividades: Instalacion, Topografia y Rampa bo- |
nita 3.

Participantes: Crispy, Carla, Cristian, Bruno, Isma

RESUMEN ACTIVIDAD:

Sabado 29

Se topografia un recado del primer piso al lado
del meandro mientras se revisa la instalacion in-
cluyendo una cabecera y dos fraccionamientos
mas. Se empezd la topo desde la las cloacas a la
derecha. Se miré mds atentamente a una incdég-
nita que trepd el Osquitar, que finalmente no dio
nada interesante.

Domingo 30

Se concluyé la topo de parte de las cloacas. Hacia
la zona del Rampa Bonita, se instalé un pasamanos en la rampa de barro del sifon que da
acceso a la rampa bonita. Se topografia todo hasta la base de la rampa, y se decide volver
otro dia a desobstruir la incognita sopladora. Se estroped el taladro de instalacion y no ha-
bia ganas ni energia de instalar la rampa con el taladro de desobstruir. Queda pendiente
nuevamente la instalacion de la rampa y la topografia de la rampa.
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Fecha: 29/04/2023

Localidad: Asén (Cantabria)

Nombre de la cueva: Travesia Calaca/
Crucero

Actividades: Visita

Participantes: Chema, Natalia, Gon-
zalo, Sandra y Sonia.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Gonzalo, el recién nombrado presi-
dente de la federacion Gallega de
Espeleologia y amigo del grupo. Nos
llamé para decirnos que iba a estar
por Cantabria con 2 amigas (Sonia,
compafiera del Club de Galicia y San-
dra, compaiiera del TD1) y que si nos
animabamos a hacer algo con ellos.
Al final Natalia y Chema nos anima-
mos y fuimos a hacer Calaca-Crucero,
gue nos servia ademas para recordar
antes del cursillo de iniciacion. Activi-
dad de risas y terminamos cenando
en la Margari, tras una bonita jornada.
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Fecha: 29/04/2023

Localidad: Rasines (Cantabria)

Nombre de la cueva: Cueva del Valle (Red del Silencio)

Actividades: Garbeo Fotografico

Participantes: Raquel Enriquez, Mariano, Marta Gdmez, Laure y Lorenzo

RESUMEN ACTIVIDAD:

En Coventosa lo pasamos en grande, de modo que quedamos para otra cueva y no queria-
mos estorbar a las multiples expediciones por las cuevas de la zona de Asén. Era puente
largo, los de Madrid con un dia mas y cursillos de iniciacién a gogo por todos lados.

Nos fuimos Al Valle y acertamos. No solo no habia nadie, sino que hacia mucho tiempo que
no se entraba en la cueva. Lo delataba el estado de la arena acumulada por las crecidas que
estaba impoluta en muchos tramos.

Nada mas llegar ya tuvimos que hacer pinitos para no mojarnos. El primer tramo de cueva
estaba inundado. Luego remontamos una cuerda jAy, madre! cédmo esta esa cuerda. Y se-
guimos los hitos, cintas y sefiales. Dimos varias vueltas para encontrar el paso al cafién del
rio, pero no. Nos quedamos en una galeria super chula muy poco pisada, de esas que pasan
desapercibidas por no estar en el recorrido habitual. Hicimos fotos y bien cumplidas las ho-
ras de cueveo, dimos vuelta hacia la salida, que no daba lluvia y hacia una temperatura ex-
celente.

Llamamos al 112 para decir que ya estabamos fuera y luego a tomar una sidra a Ramales.
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Fecha: Del 29/04/2023 al 01/05/2023

Localidad: Cuera (Asturias)

Actividades: PUCHEROS EN LA LUMBRE — Exploracion en el Cuera

Participantes: Carla, Bruno, Isma, Cristian y Cris.

Salimos el viernes, recogimos a Carla en Rales y los cinco en la Crispy-furgo, nos dirigimos a
la cabaiia de Carla.

El sdbado con animo fuimos temprano al Collau Rubiera en las faldas del Cuera. En Semana
Santa habia estado un grupo de gente explorando la cueva y empezando la topografia, que
nosotros teniamos idea de continuar y con suerte terminar.

Carla, que ya se conocia bien la cueva, repartio las tareas, y se quedd en el exterior
prospectando, mientras los demas entramos a explorar.

Instalamos el pozo principal, en el que hubo un accidente mortal del taladro del grupo (RIP).
En la base del pozo hicimos dos equipos de exploracion; Bruno y Cristian fueron a forzar un
paso en "la rampa fallida" e Isma y yo (Cris) comenzamos con la topografia de la zona de
sifones. A las 5 +1 nos reunimos con Carla y compartimos impresiones. Estabamos en un
cuevén. El mayor del Cuera, por desarrollo, hasta el momento. Aunque ya habia sido ex-
plorada por los ingleses, para nosotros fue un gran descubrimiento.

Dejamos los equipos en la cueva y nos fuimos al hogar; donde esperaban unos negritos a
remojo que debian ser cocinados con urgencia.

La tragedia llegd a nuestras vidas cuando descubrimos que habia una fuga de gas y que
tendriamos que cocinar en la lumbre.

Después del asadito de la cena, comenzaron los negritos a hacerse en el fuego de la hogue-
ra. El proceso fue largo y continto por la mafiana. Pero no pasa nada, porque el domingo
amanece lluvioso y tenimos una fuga de gas que arreglar.

Una vez la fuga arreglada, diversas tareas de jardineria ejecutadas, y los negritos casi
hechos, y en nuestras panzas, nos dirigimos a de nuevo al Collado Rubiera a medio dia.

Fue un dia muy productivo. Pusimos nombre a la "rampa fallida" y topografiamos unos
500m de cueva. A las 21h, ya cansados, dimos por concluida la jornada y nos dirigimos a la
cabafa para revisar el trabajo real-
izado con el topodroid en el
"ordenador del fin del mundo" de
Bruno, mientras degustabamos los
famosos negritos cocinados a la
lumbre.

El lunes desbrozamos un poco la
entrada a la cabafia, recogimos y
después de almorzar unos negritos
salteados regresamos a Burgos.
Como llegamos pronto a Burgos,
aprovechamos a limpiar todo el
material y dejarlo listo para el cur-
sillo de iniciacién.

\
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Fecha: Del 02/06/2023 al 04/06/2023

Localidad: Circo Gavarnie (Francia)

Actividades: Marcha a "La Brecha de Roland" - Monte Perdido - Los Pirineos.
Participantes: Angel Tajadura; Inma Diez; JesUs Pefia (Primo); Inma Cibridn; Ana y Lorenzo.

RESUMEN ACTIVIDAD:

La expedicion era una
propuesta de Chuchi
Arribas, pero imponde-
rables sanitarios de ulti-
ma hora no le permitie- 58
ron asistir. '

El viernes dia 2 salimos
a las once de la mafiana
con el propdsito de dis-
frutar de la jornada que
se presentaba soleada
al principio, aunque
anunciaban lluvias y tormentas para todo el fin de semana. Por suerte, una vez mas los del
tiempo se equivocaron y solo vimos una "petite" tormenta en Pau cuando terminamos la
visita a la localidad.

Transitar hacia los montes pirenaicos es ver una continua caida de agua por las paredes de
las montafias y rios con abundante caudal.

Disfrutando del paisaje llegamos al anochecer a Luz Saint Sauver. Nos alojamos en el hotel
Tourmalet, cervecitas y toma de contacto con el pueblo, cena y a sobar.

A las diez menos cuarto ya estdbamos andando para ascender a la Brecha de Roland. Inicia-
mos el paseo desde la plataforma que hay después de la estacidon de esqui, a 2.200 m. de
altitud.

La Brecha de Roland estd a 2.800 m., asi que 600 metros de desnivel en un camino muy
tendido, no era dificil de superar en principio. Todo bien hasta que llegamos a la nieve y
sin crampones. La nieve no estaba tan dura que fuera impracticable y habia un deshielo
evidente. Lo afrontamos de buena gana y subimos todos hasta el refugio Serradet. Desde
alli a La Brecha de Roland, no hay mucha distancia, pero la nieve se vuelve mas dura y sin
los crampones era una temeridad. Nos volvemos despacito y con buena letra y algunos lle-
gan al parking antes que otros, pero todos enteros y satisfechos.

Por la tarde habia tiempo de sobra para disfrutar del circo y nos acercamos a Gavarnie a ver
la cascada grande y otras tantas que la jalonan con buen caudal de agua. iEspectacular!

El domingo volvemos por Lourdes y visitamos la basilica, la cueva y aledafios. El tiempo era
Excelente y se produjo el milagro de que no lloviera.

J




Eecha: 04/06/2023

Localidad: Urrez (Burgos)

Nombre de la cueva: Torquilla de Urrez.
Actividades: Visita

Participantes: Roberto, Viki, Juan, Oscar y
mencion especial a Bruno.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Salimos de Burgos hacia lbeas de Juarros
para realizar el tradicional almuerzo antes de
lazarnos a las profundidades de la Torquilla. §
Alli se sumé Bruno quien, en un alarde de
compafierismo y sentido comun, no se fiaba i
del todo de que no nos perdiéramos en la
cueva y nos brindé su apoyo para orientar- |
nos. Llegamos a la boca de la cueva donde
nos introducimos sin problemas, siguiendo la
topografia y tratando de orientarnos ade-
cuadamente. Finalmente, como Bruno se
esperaba, nos encontramos en un punto
donde no sabiamos bien hacia dénde tirar. Aqui
su precaucion resulté fundamental ya que nos
indico el camino a seguir para después dejarnos
a nuestro libre albeldrio. Asi, pudimos disfrutar
de la cavidad en
su totalidad, es-
pecialmente la
maravillos  Sala
de la Mdsica vy
regresar a la sali-
da sin problemas.
Una vez fuers,
una bien mereci-
da cervecita en el
bar de Urrez po-
nia punto final a
esta salida espe-
leoldgica.
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Fecha: 04/06/2023
Localidad:Astrana
(Cantabria)

Nombre de la cueva: Tra-
vesia Rubicera/Mortero
Actividades: Visita
Participantes: Ismael vy
Oscar

RESUMEN ACTIVIDAD:

Hacia sélo unas semanas
habiamos visitado la boca
del Morteros de Astrana.
Asi que se habian creado
ganas de hacer la trave-
sia. Solamente subimos
con la furgoneta de Jorge,
bombero de Santander
que nos acompafaba
este dia, asi que aparca-
mos en el aparcamiento
de la boca de Astrana.
Nos acercamos a la boca
de Astrana para poner la
cuerda de salida, pero
estaban todas las vias
instaladas, habia mucha
gente.

Asi que dejamos una ins-
talacion paralela a otra instalada, y lo dejamos todo listo y hablado con otro grupo de Ma-
drid para que nos sustituyeran dos tornillos de la cabecera cuando ellos salieran para insta-
lar nuestra cuerda. Desde alli caminamos hacia la boca de Rubicera. No hicimos la mejor
aproximacion del mundo, asi que acabamos en zonas infestadas de garrapatas, pero sobre-
vivimos y tras un ligero rodeo llegamos ala boca de Rubicera. Primero a una y luego a la
otra, porque nos confundimos con la primera entrada. Una vez dentro también nos costd
un par de vueltas a una sala encontrar el paso de la licuadora. No estdbamos teniendo
nuestro mejor dia, quiza la dosis de café por la mafana no fuera la adecuada ni la habitual.
Afortunadamente a partir de ahi todo fue bien. Nos encontramos con un grupo de alema-
nes y después de estar un buen rato hablando con ellos los adelantamos. Salimos por Astra-
na después de unas 5 o 6 horas de travesia y nuestra cuerda no estaba instalada... Final-
mente salimos por una cuerda instalada en fijo y recuperamos nuestra cuerda y material sin

instalar.
\ J
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Fecha: 10/06/2023

Localidad: Basconcillos del Tozo
(Burgos)

Nombre de la cueva: Cueva del
Agua

Actividades: Visita y Tirolina
Participantes: Familia del GEN

RESUMEN ACTIVIDAD:

Después del cursillo tocaba reali-
zar una nueva actividad para pasar
un dia todos juntos y qué mejor
plan que Basconcillos con su cueva
del agua y su imponente entrada
para montar una tirolina.

El dia empezd temprano, como siempre quedando en los bomberos para organizar los co-
ches y emprender la marcha hasta Basconcillos. Bueno primero hasta la gasolinera de Bas-
concillos para almorzar y coger fuerzas para todo el dia.

La primera actividad fué recorrer la cueva del agua y todos sus rincones de la mano del guia
y fotégrafo Lorenzo. Al final de la cueva como era de esperar nos mojamos todos, algunos
nos agarrdbamos como podiamos a las paredes para evitar mojarnos mas de la rodilla pero
otros como
Lobo y Che-
ma se hi-
cieron has-
ta unos
largos.

Después de
la cueva, de
cambiarnos
y dejar to-
da la ropa
mojada al
sol, tocaba
comer viE
pensar en
como mon-
tar la tiroli- |
na.




- . . . )
Finalmente Bruno, Lobo, Farolo y Natalia se pusieron manos a la obra y después todos aca-
bamos ayudando a tensar las cuerdas por las que nos tiramos varias veces y donde Lobo
esperaba al final de la cuerda para jugar y tirar de nosotros colgados como muiiecos jejej.

Al final de la tarde, después de recoger la tirolina y cuando parecia que ya tocaba volver a
casa, unos cuantos teniamos ganas de mas y no podiamos desaprovechar esas paredes de
roca que nos rodeaban, asi que era turno para la siguiente actividad del dia: La escalada.
Estdbamos tan agusto que hasta se hizo de noche y las Ultimas vias las hicimos con frontal,
de hecho hasta dio tiempo que Lobo ayudase a una pareja a la que se le habian quedado las
llaves dentro del coche, y como Lobo ya tenia experiencia en estos asuntos pudo abrirles el
coche.

No dieron las 10
de la noche y
parecia que vya
era hora de vol-
ver a casa y des-
cansar pero
todavia  habia
ganas de jarana
asi que yo
(Oscar), Cristian,
Angela y Juan
quedamos en
casa de Lobo
para cenar, pin-
tarnos con los
rotuladores de
Lobo e ir de
fiesta por Bur-
gos.

El dia acabé a las tantas de la madrugada después de haber pasado uno de los sdbados mas
completos y divertidos del verano.







Fecha: 18/06/2023

Localidad: Ramales de la Victoria (Cantabria)

Nombre de la cueva: Cuevamur

Actividades: Visita

Participantes: Ismael, Lena, Angela, Vicky, Roberto y Jorgito.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Salida de los nuevos cursillistas acompafiados por veteranos a visitar una cueva con zonas
espectaculares.
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Fecha: Del 24/06/2023 al 25/06/2023

Localidad: El Mazucu (Asturias)

Nombre de la cueva: Collau Rubiera (Sierra del Cuera) Asturias

Actividades: Topografia, instalacion, desobstruccion y fotografia

Participantes: Carla, Rodro, Viki, Roberto (Follonero), Lorenzo, Crispi, El Pollo y su chica.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Algunos salimos de
Burgos el viernes
por la tarde con el
fin de iniciar pronto
la actividad el saba-
do.

El Pollo y su chica
nos acompanan
porteando cuerdas
hasta la boca de la
cueva pero luego se
van de garbeo mon- |
tafiero. Hace calor-
cito y al sol no es
conveniente estar
demasiado tiempo,
pero Carla se ha
dejado el casco en
el coche y hace doble ruta de aproximacion... "con un par..."

Justo cuando llega ya estamos en plena accién fotografica en la entrada de la cueva y luego
se suceden unas fotos mds. Rodro y Carla terminan de enlazar el primer piso haciendo unas
visuales que faltaban y Roberto instala el pozo de 20 m. para acercarnos al piso inferior y
progresar con las fotos.

Dejamos instalado un pasamanos sobre el sifén en una zola que resbala como si fuera hielo,
pero es barro pegajoso y poco deseable. Hacemos mas fotos, que la cueva es muy guapa y
hacemos una parada para comer algo. Cuando estamos llegando a la gran rampa, hay unos
gours super bonitos que también fotografiamos. Entre tanto, Carla y Roberto suben la ram-
pa e instalan cuerda, que la bajada para luego se las trae. Y ya arriba, Carla y Viki se meten
en agujero soplador a ver si tira. Carla se adentra unos metros y llega a otro sitio obstrui-
do que sigue tirando aire. Calcula un pocete de unos 6 6 7 metros, pero hay que volver con
herramientas y algun "pichiplas" que ayude.
La sensacion general del grupo al salir del agujero es de haber hecho un buen trabajo.




Ta vuelta hasta el Mazucu donde
hemos dejado los coches la hace-
mos por la vaguada que bordea el
monte y disfrutamos de cascadas y
corrientes de agua. Nos salen al
encuentro Crispi, El pollo y su chica.
El bar nos espera con los brazos
abiertos y alli papeamos deliciosos
manjares. Luego una duchita en La
"Villa" y cuando la mayoria espera-
ban para irse a la cama, dice el vie-
juno que se va de fiesta al pueblo.
Que hay musica, bailoteo y chocola-
te. Y alli nos vamos todos.

El domingo sale pidiendo guerra
playera, descanso vy disfrute del
mar. Un ratito tardamos en llegar al
restaurante donde ibamos a comer
y otro ratito... largo, largo, espera-
mos a que nos dieran mesa. Pero
llegd y nos pusimos hasta arriba de |
comer bien. Luego algunos se vuel-
ven a Burgos y otros nos quedamos
en la playa hasta mas tarde. Como
siempre, lo mejor de esta salida la
gente. Los colegas son lo mas.







r
Fecha: 25/06/2023

Localidad: Puras de Villafranca
(Burgos)

Nombre de la cueva: Fuentemolinos
Actividades: Visita

Participantes: Natalia, Chema, Da-
none, Jose Manuel, .. Gente de
Palencia.

RESUMEN ACTIVIDAD:

El domingo 25 de junio salimos a
Fuentemolinos un grupo variado de
visitantes procedentes de Burgos,
Madrid y Palencia. En mi caso fue
una experiencia digna de mencidon porque voy a un ritmo frenético de una cueva por afo y
no habia regresado a esta cavidad en mas de un cuarto de siglo, después de haber pasado
bastantes horas de mi adolescencia y temprana edad adulta recorriéndola. Participé en los
ultimos detalles de su topografia y en la publicacién de un articulo en la desaparecida revis-
ta Mesetaria editada en 1986.

En esta ocasidn entramos a las 10 de la mafiana dos grupos diferentes en una calurosa jor-
nada del verano mas calido conocido desde que hay registros. Se agradece estar al fresco, a
los catorce graditos constantes del interior de la cueva.

Con diferencia yo soy el mas veterano de todos los que nos metemos esta vez, pero mis
recuerdos estan bastante oxidados, como lo estarian los cachivaches que cuelgan del arnés
si no fueran de aluminio. Soy de la generacién carburo.

La guia es Natalia. Y de los
que van yo soy ya de los
menos  expertos. Han
cambiado mucho las co-
sas desde mis tiempos.
Empezando porque son
mas las chicas que los
chicos. Y ademas de Nata-
lia, esta Carol, que es geo-
loga y que es un suple-
mento didactico para
nuestra visita.

Hemos recorrido el curso
de aguas del primer piso
para luego ascender a los
pisos fdsiles, al segundo y
al tercero.

J




“o me detendré a describir la cavidad sino las impresio-
nes que me he llevado después de tantos afnos. De en-
trada, detecto un caudal sensiblemente menor al que
estabamos acostumbrados en el pasado.

Natalia, que se conoce Fuentemolinos como la palma de
su mano, nos ha ensefiado cosas que llevaban en la cue-
va desde tiempo inmemorial y que se nos habian pasado
desapercibidas. Por ejemplo, un trozo de ctbito de unos |
diez a doce centimetros, un hueso humano de un nifio
de unos catorce afios que parece calcificado y recubier-
to de una fina capa de manganeso. El nifio en cuestion
debié de adentrarse, a saber cuantos cientos de afios
atrds, al parecer unos mil quinientos, y morir de hipoter-
mia dentro sin encontrar la salida.

Trae Natalia una linterna de infrarrojos para descubrir
aquellas formaciones con fluorescencia. Hemos tenido
que apagar las frontales cada dos por tres para hacer las
comprobaciones en multiples ubicaciones.

Los momentos académicos que hemos tenido con Carol,
la gedloga, que nos ha ido describiendo la morfogénesis de los espeleotemas de la cavidad
asi como las circunstancias geoldgicas en las que se formd la cueva, se han alternado con
algin momento mas jocoso. No es de mi época que se denomine un tramo de la cueva el
sector de Nacho Vidal. Mentes mas imaginativas, y calenturientas, han detectado el priapis-
mo de una estalagmita con dos inseparables pequefios acompafiantes en su misma base.
No es que nosotros fuéramos menos “imaginativos” que los de ahora. Es que seguro que
éramos menos observadores. A los veteranos os digo que podéis buscar la escena en las
inmediaciones del famoso porrdn. Ese es el lugar que los antiguos si tenemos localizado.

No todo es cachondeo, también hay arte. Esta el Pensador de Rodin. Seguid buscando.
Natalia nos ha ensefiado también una preciosa formacién con fésiles en un lugar indetermi-
nado de las paredes de Fuentemolinos. No diré en qué piso ni el lugar para no dar pistas. Es
facil de destrozar y expoliar. Si tenéis mucho interés, buscadlo vosotros mismos la préxima
ocasioén en que visitéis el lugar. O sobornad a Natalia.

Mas novedades. Cada vez que me metia en Fuentemolinos veia la cueva mas deteriorada
gue en la visita anterior. Hablo de los ochenta y los noventa. En esta ocasion he visto una
cueva limpia y mucho mas cuidada. En los pisos superiores, espacialmente en las inmedia-
ciones del famoso lago, la ruta estd balizada. Hay cordeles que acotan las zonas de paso
para no pisar por todas partes. Me consta que ha habido campafias de limpieza. Hay carte-
les en distintos lugares de la cueva dando indicaciones para una progresién respetuosa. Se
ha habilitado una lona en el tercer piso, justo antes de un paso delicado con gran profusion
de formaciones, en la que es preceptivo dejar todo tipo de material de progresion vertical
porque ya no se va a utilizar mas adelante y puede entorpecer el avance y dafiar estas for-
maciones. Buena idea. No sé cémo no se nos ocurrié eso a los antiguos con lo listos que
éramos.
.
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6tra novedad es la abundancia de instalaciones y pasamanos en los lugares mas diverso;
para priorizar la seguridad. Los pasamanos nos los encontramos nada mas atravesar la gate-
ra de entrada para acceder al tunel de la Concejala, por no mencionar todos los cables que
vemos en el exterior para subir sin riesgo desde el camino de Puras hasta la boca de entra-
da.

Recuerdo en mis tiempos haber hecho todo el recorrido a pelo, ancldandome sélo en un pe-
quefio paso antes de subir al tercer piso, para evitar el riesgo de una caida de una veintena
de metros hasta el rio. La subida al tercer piso se hacia a oposicidn, o al menos lo hacia el
primero del grupo para anclar arriba un cordino y una escala y facilitar asi que subiera el
resto.

Lo que es un gustazo camino del regreso es rapelar desde arriba hasta el curso de aguas
aprovechando las instalaciones fijas. Eso yo no lo habia hecho antes y nos ahorra un mon-
ton de tiempo.

A la salida, a eso de las tres de la tarde, Natalia tuvo aun tiempo de sorprenderme mas al
ensefiarme a apenas unos metros de la entrada principal, |la de la salida del rio, una mina sin
explorar por la que se sume parte del agua de Fuentemolinos. Esta al lado mismo y no tenia
ni idea de que estaba ahi. Habra que ir un dia y hacer la topo.

Cuando esto escribo ha pasado medio afio desde esta memorable visita. Recuerdo que es-
tuvimos por el GEN Natalia, Danone, Chema, Oscar y Guti ademas del que suscribe.

Osvaldo, Viki, Antonio o Carol son algunos de los visitantes de Palencia. Seguro que me olvi-
do de otros pero para eso esta Chema, el director de orquesta, que los afiadira.

Muchas gracias a todos, especialmente a Chema y a Natalia, que han sido un valor aifadido
a la visita. Antes yo solia llevar un registro de las cuevas a las que entraba y la cantidad de
veces que lo hacia en cada una. Lo he perdido pero si sé que habré estado una veintena de
veces en Fuentemolinos. De Piscarciano recuerdo que, al menos sesenta, pero estoy espe-
rando a que me lleven también alli para aprender algo que no conozco de esta otra cueva
insignia del GEN y ellos si.
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Fecha: Del 25/06/2023 al 02/07/2023
Localidad: Sant Joan de les Abadesses
(Barcelona)

Actividades: Encuentro de Barrancos
Participantes: Lorena, Farolo, Cristian, |
Lobo, Cuesta
RESUMEN ACTIVIDAD:

Plasmar la semana del encuentro de ba-
rrancos del RIC en unas lineas es una cosa
harto complicada, pero en resumen po-
dria decirse que a veces, la vida es bella. A
este congreso llegamos después de una .
semana de calentar motores por diversas
zonas de la geografia norte del pais. A
cuestas llevamos varios barrancos y una
carta grande: Las Gorges de Nuria. Si algo
puede decirse de este barranco con la
cantidad exacta de agua es que: ES FLI-
PANTEMENTE DIVERTIDO. Aparte de su
belleza a lo largo de todo el recorrido,
destacan sus 3 toboganes y el salto desde
el puente de 11m. Los que estuvimos alli,
atesoramos momentos que JAMAS vamos
a olvidar. Volviendo al RIC, hemos de comentar que la Virgen de Nuria se ha cobrado su
primer combatiente: Cristian cayé mal del tobogan de la muerte y se ha hecho dafio en la
zona de las costillas asi que llega un poco tocado. En total en este congreso hicimos: Gorgas
de les Anelles (donde perdemOs otro componente activo de un resbalén tonto. Lobo se ha-
ce bastante dafio, porque se clava el bidén estanco en la rifioneta al caer sobre la saca y
aqui acaba su periplo barranguil, que no
sus ganas de dejar huella con mayusculas
en el recinto); Canyon, du Mas cal Sant;

¢ o
Gorges du LLech; Barranco Thués; salt de la )202
Farga; Salt del Os; cursillo de progresidon Rlc
por cuerda en aguas vivas por las Gorges Catalunya CA
del Nuria; Sant Aniol; Pas del Escalell... A Pirineus [0}
grandes rasgos comentar que cada barran-
co tuvo Su momentazo y su belleza. Siendo
alguno de ellos termal. Otros tan cortos

que lo bonito es solo un rapel de varios

metros, pero muy muy bonito.
. S
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EI Llech nos deja a todos con ganas de
repetirlo una y otra y otra vez. Las prac- |
ticas en cuerda son super interesantes. |}
Aprendemos a hacer varios tipos distin-
tos de rdpeles guiados, que si a punto
fijo, que si a punto movil, que si recupe-
rables por aqui, guiado por alla, mejor
dindmico que ballestrinque.. Resumen,
aprendemos mucho y resulta muy util
tener estos conocimientos en caso de
problemitas, aunque como todo. se ne-
cesita practica continuamente. Pues
bien, con mucha suerte de poder apun-
tarnos a barrancos regulados como el
Sant Aniol, cuya belleza es imposible de
plasmar con letras, y con la grandisima
suerte de conocer a personas que son
verdaderos soletes, llegamos a la cuspi-
de del RIC: la cena de despedida. Esta
cena fue memorable para el resto de la
historia. Lobo dio la campanada como
solo él sabe hacer y pinta la cara de ABSOLUTAMENTE todo participante del encuentro. Re-
coja premio o no. Asi pues la noche
va avanzando y Cuesta es el prime-
ro en abandonar, ya que mafiana
viaja hasta Alpes. Farolo quiere
salir temprano hacia Burgos porque
va llevamos dos semanas fuera y
entra de noche, y esto es traumati-
co siempre. Y al final nos quedamos
Lobo&Lore demostrando que las
gambas son gambas por algo. Ama-
nece domingo y algunos aun tienen
estragos en el cuerpo y eternas
sonrisas (con lagrimas de resaca)
aun en la cara. Tras el costoso pro-
ceso de despedir a los amigos que
hemos hecho encaminamos la para
nada deseada vuelta. Un EXITO
EXITOSO NIVEL DIOS.
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?echa: 13/07/2023 y 14/07/2023
Localidad: Hoz de Arreba y Basconci-
llos del Tozo (Burgos)

Nombre de la cueva: Piscarciano, Va-
cas, Arenas y Cueva del Agua.
Actividades: Visita con colegas de
otros lugares de la peninsula
Participantes: Conchi Pardo, Vicente
Marhuenda y Martina Michalkoba de
Valencia. Miguel Gil de Huesca, Juan
Gomez, Jordi y Antonio (Catalufia);
Danone, Mariano y Lorenzo del G.E.N

RESUMEN ACTIVIDAD:

Venian al congreso de la S.E.D.E.C. en Burgos sobre Atapuerca. Organizaban
Anai y M. Angel Martin (EI Choperas). También estaban por alli algunos de
espeleofoto con las gafas 3D ensefiando las cuevas a través de 'realidad
inmersiva" é? o algo asi.
El caso es, que unos colegas venian a Burgos unos dias antes y querian
visitar cuevas de por aqui. El primer dia les llevé a Piscarciano (Galeria
del Pueblo) y a Vacas vy flipaban lo suyo. No estan acostumbrados a
volimenes tan grandes en las cuevas de su zona. Resultdé que
inesperadamente, la
cueva de las Are-
nas tiraba agua y
por aquello del
"qué dirdn..." si
nos

mojamos y bla,
bla... no entramos JES
a la cueva. |
La entrada al Pis-
carciano también
la noté muy hu-
meda, como si
hubiera

estado inundada
recientemente.
Pero es que esj -
mediados de julio ¥
v :

choca bastante.
\ J




Al dia siguiente nos fui-

mos a Basconcillos y se

uni6 a la expedicion

nuestro amigo "mufieco |

Danone" que queria pro- e

barse tras sus cosas de g%
chepismo y tal y tal.. JEES

Pues volvié a ser el de RS
siempre: un campedn &

cuevero

total. Un maquina exper-

to en cuevaterapia. Se

afiadieron también dos

catalanes super enrolla-

dos con los que hicimos

muchas risas y buen

rollito.

Y en las despedidas pues lo de siempre:
sois muy majos. Abrazos de o0so
y tenemos que quedar mas veces, etc...




Fecha: 15/07/2023 y 16/07/2023

Localidad: La Gandara (Cantabria)

Nombre de la cueva: Travesia Cuivo-Mortero y ruta senderismo
Actividades: Visita

Participantes: Lorena, Tomi, Erica, Yumar, Chema, Natalia, Charly y Marimar.

RESUMEN ACTIVIDAD:
Sobre las 10h nos juntamos en el Rufaco de la Gandara un buen grupete de gambas:

Txomin, Erica, Yumar, Chema, Natalia, Carlos, Maria del Oséano (o Miss Océano) y Lore.
Para nuestra sorpresa no esta abierto el bar, asi que improvisamos el almuerzo con un café
y un pincho de tortilla.

Tras llenar el buche nos encaminamos hacia el Mortero para comprobar (o instalar) que
esté la cuerda de salida puesta en fijo. Tras confirmar que podremos salir, subimos un poco
mas por el camino hacia la boca de Cuivo. Nos vestimos de acuaticas galas y vamos entran-
do al barranco. {CUEVAI, perddn... Lore abre camino, seguida del resto de espeleobarran-
quistas. Empezamos en seco, pero pronto nos mojamos con el agua, que estd algo fresquibi-
ris. No obstante, es una experiencia gratificante. Vamos atravesando los distintos meandros
y marmitas que recuerdan en cierta manera a la morfologia de la cueva del Café con Leche.
Pasamos por la sala de la Colada, meandro del Caramelo, sala de la Pérdida (por suerte na-
die lo hace) y por fin llegamos al maravilloso SPA.




%uenas friegas de
barro para la piel y a
la Lavadora, previo
pago del programa
especial centrifuga-
do plus maxi. Tras
unos  chapuzones
dignos de barran-
quistas, digo... espe-
ledlogos, nos quita-
mos como podemos
un poco del barrete

y continuamos,
pues ya empieza a notarse un poco el frio. Vemos un poco la topo para situarnos y decidi-
mos comer algo radpido antes de comenzar de nuevo la parte acuatica que encadena varios
pocitos. La bajada de éstos es paralela al imponente P90. Se comienzan con un P35 cuya
salida es espectacular y divertida. Una vez en la Sala del Arco, admiramos sus dimensiones y
le dedicamos un pensamiento a Loren, que seguro le sacaria una instantdnea para su colec-
cién particular de fotos de arcos de piedra. También disfrutamos con el frontal a tope de la
enorme colada blanca que no abandona en ningiin momento el pozo de 90m. Tras fliparlo
un poco, volvemos al agua patos y disfrutamos del meandro de la Confluencia, de gran be-
lleza. En la disyuntiva de elegir hacia donde tirar elegimos la derecha para continuar por la
Galeria de las Marmitas hasta la sala de la Cascada, que en esta ocasion va algo mas seca de
lo esperado. Proseguimos por el agujero
Soplador hasta ver el precioso e inmen-
so verdor del Mortero. Esta salida es
siempre sobrecogedora, ademas de algo
resbalosa en su mayoria, pero agrada-
blemente instalada en fijo. Poco a poco
vamos saliendo todos y con alegria y
satisfaccion llegamos a las furgos. Deci-
dimos ir al templete de la Gandara para
el habitual festin post-barranco, CUEE-
EVA... perddn. Buenas viandas, compa-
fila y conversacidon para terminar un

sabado de éxito.
\
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Amanece domingo y mientras desayunamos elegimos el plan. Dudamos entre fe-‘
rratas, playa, cueva, barranco y al final... pateo por los collados del Asén. Con la buena tem-
peratura que hace se agradece también un poco de exterior. Con el track en la mano, la
crema de sol puesta y los pantalones cortos, nos disponemos a emprender la preciosa ruta
por estos preciosos collados. Natalia va haciendo fotos cada rato para montar luego un vi-
deo super chulo de “bragas” de los que ella sabe. Pues asi, en buena compaiiia, entre bos-
ques, enormes paredes de piedra

y un ambiente humedo, atrave-
samos varios lugares dignos de |
los mundos de Avalon y sus drui- §
das, elfos y duendes. Tras acabar
la bonita ruta comemos algo,
cafetito y por desgracia volvemos |
a haber acabado el fin de sema- |
na. Eso si... ijOTRO EXITO CHA-
VALES!!
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Fechas: Del 15/07/2023 al
16/07/2023

Lugar: Cantabria

Actividad: Barranco de Ajan y Yera Il
Participantes: Lobo, Cristian, Ange-
la, Oscar, Lena, Vicky, Roberto,
Lara, Serena (hija de Lara), Raquel
(prima de Angela) y amiga de Lobo.

Por fin llegd el fin de semana en el
que para algunos iban a ser los pri-
meros barrancos y Lobo iba a ser
nuestro “profe”.

Salimos una buena tropa el sabado
temprano de Burgos, con los coches
hasta arriba de material y con la
ganas al 100%. Después de hacer la
parada obligatoria en Espinosa para
almorzar, comprar pan y dulces,
reanudamos la marcha hasta el par-
king del barranco del Ajan. Alli co-
menzé el show de cambiarnos de
ropa, ponernos el neopreno, los
arneses y demds cosas mientras
caia el tipico chirimiri cantabro. Una
vez estdbamos todos listos, comen-
zamos la aproximacién siempre
siguiendo el caudal del rio y viendo
como otros barranquistas ya disfru-
taban de los numerosos saltos. Pa-
sada una hora llegamos al inicio del
barranco y después de hacernos la
foto de rigor, comenzamos el des-
censo. El comienzo del barranco fue
sencillo, se trataba de ir andando por el cauce evitando tropezar o resbalar con las piedras,
pero alguno no pudo evitarlo jejej. Poco después llegamos al primer salto, Lobo se lanzé el
primero y después camara en mano nos fue sacando fotos del salto a cada uno de nosotros.
Para algunos era el primer salto en un barranco, como yo (Oscar) y queria comenzar con
buen pie, pero bueno no salié muy bien, al pegar el salto di un pequefio paso en la cabecera
del barranco y resbale provocando que cayera de plancha al agua, lo mejor de todo es que
Lobo cazé el momento con su camara.

El resto de saltos y toboganes estuvieron muy divertidos, también hicimos algun répel,
Eiempre con los consejos y la atenta mirada de nuestro profre Lobo.

J




Al ﬁnal.lz.ar el .barran- . . - ‘ — )
co decidimos ir a ce- JERSS L o 2 _
nar y pasar la noche a "  Fr AW : :

la zona del tunel de la

Engafia. Nada mas

llegar nos pusimos a

montar el campamen- ¥

to con las mesas para

cenar, y las tiendas de

campaina vy las furgos

para dormir.

Al dia siguiente se

unieron a la aventura

el Follonero y Vicky. El

dia pintaba mejor y el

sol empezaba a brillar

desde primera hora.

Cosa que aprovecha-

mos para intentar secar un poco los neoprenos y yo realizar algunas tomas con el dron del
espectacular paisaje verde de la Vega de Pas.

Después de organizar la logistica de material y vehiculos, nos decidimos a realizar el barran-
co del Yera Il. La aproximacidn era corta y las cascadas espectaculares. Nos dividimos en
varios grupos para ir montando y desmontando, ya que las cascadas del principio eran lar-
gas y consecutivas

se hacia tarde, asi

que a mitad de §

barranco decidi- =

mos salirnos para |

ir a comer a la

zona de las furgo-

netas y poco des-

pués emprender

el viaje de vuelta

a casa. El fin de

semana fue muy

intenso y diverti-

do y se nos pasé

volando, hay que

volver.
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Fecha: Del 21/07/2023 al 22/07/2023
Localidad: El Cuera (Asturias)
Actividades: Exploracion
Participantes: Lena, Capi y Carla

RESUMEN ACTIVIDAD:

21 de julio:
El viernes
llega Lena vy
por la tarde
vamos a
L'Aguafiaz
para que se
estrenara con
la zona de las
partes bajas
del Cuera.
Aprovecha-
mos el dia de [
calor para
meternos a
echar un ojoy
sin neopreno
a la surgencia
estacional
que esta al al
lado de la Aguafiaz y al Oeste del Collau Rubiera, a una cota mucho mas baja. Sospechamos
que es uno de los desaglies de la cueva cuando hay top line en el sistema. Muchas de las
veces que hemos ido a la boca cuando hay crecida saca agua y sospechamos que es una
surgencia estacional. Después de pasar un charco, trepamos por una colada y vemos una
sala pequefia, lavada y concrecionada. Fuimos al a izq, termina pero continda por la dere-
cha. En un punto hay que meterse la cadera y la pierna en un gour, llegamos a una zona de
barro, y tras pasarlo llegamos a una zona que se parece mucho las cloacas del Collau Rubie-
ra, por el tipo de piedra y la erosion del agua, con golpes de gubia muy similares a las del
Collau. Vimos 2 sifones uno pequefio y el ultimo, muy amplio y bonito, donde nos damos la
vuelta y dejamos para otro dia explorar un meandro amplio y alto que gira a izquierdas. Es
una cueva pequefa, pero muy bonita y la hipdtesis de que conecta a través de los sifo-
nes con el Collau Rubiera es cada vez mas clara, aunque queda pendiente hacer la topo
para poder confirmarlo. La cueva no tiene mucho desarrollo, pero donde nos dimos la vuel-
ta, los volimenes eran mucho mayores de lo que nos imagindbamos. Vimos escarabajos y
dos tritones. Seria genial hacer la topo y sacar unas fotos y volver con neoprenos, ya que
COS dimos la vuelta a causa del frio.

J




22 de julio.

Nos juntamos Capi, Lena y Carla para ir
nuevamente al Collau a ampliar la incég-
nita que esta en la salita al final de la ram-
pa bonita.

Nos ponemos manos a la obra y de dos
tiros abrimos el paso sin dificultad. Quedd
muy cédmodo y pasamos sin problema. La
cueva desciende en rampas y destrepes
estrechos pero comodos.

Despejamos una incdgnita que da a una
salita pequefia que tuvimos que forzar con
el taladro, que comunica con una ventana
gue hay nada mas pasar lo que abrimos.
Nos quedamos a 10m del suelo por falta
de cuerda, en una zona cdmoda y amplia a
la altura de un piso intermedio que tb hay
que mirar.

En el fondo se veia el suelo y aparente-

mente, es una galeria amplia y cdmoda, que tira en direcciones opuestas.
En la préxima salida lo dejamos todo listo para que las personas que vuelvan a ex-
plorar, pisen suelo virgen.
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Fecha: 22/07/2023

Localidad: Cantabria

Actividades: Campamento Garma Ciega
Participantes: Hector e Ismael.

RESUMEN ACTIVIDAD:

A Ultima hora se cayo Guti del plan y por otros motivos diferentes nuestro horario del fin de
semana se trastocé. Héctor e Ismael quedamos en Burgos el viernes y fuimos a dormir a La
Gandara, donde hicimos vivac y fuimos atacados a mitad de la noche por una plaga de
saltamontes. Madrugamos con idea de entrar a Garma pronto, aparcamos la furgoneta y
después de menos de unoa hora de aproximacion encontramos la sima. Habia un grupo de
5 personas de Madrid delante nuestro que nos hizo un poco de tapén durante toda la ba-
jada, pero aun asi llegamos al campamento de Titanes en un tiempo muy razonable. Hasta
ese momento nuestro plan era comer tranquilamente en Titanes y hacer la travesia de sali-
da por Cellagua.

En el momento de la comida es cuando Héctor sacé el solomillo de vaca y yo estrené mi
hornillo de gas. Cocinamos y degustamos unos solomillos que también compartimos con la
gente del grupo de Madrid que habian quedado en shock ante la finura de nuestro paladar.
Creo que no pudimos dar ni mas envidia ni mas imagen de sibaritas.

Después del espectacular ment y como ibamos bien de tiempo, decidimos dar un paseo
hacia el sifon, direccion opuesta a la boca de salida. La galeria era agradable de andar y vo-
luminosa, nos pusimos un tope de hora para emprender la vuelta. Pero cuando llegd esa
hora ya habiamos andado mucho, ser dos ayuda a ir rapido y practicamente no paramos.
Intuimos la cercania del sifén porque ya llevabamos tiempo pisando rio, asi que nos en-
valentonamos para ver si llegdbamos hasta el final. Pero se nos hizo tarde y una cuerda de
subida hizo que nuestro horario ya fuera inasumible. Emprendimos el camino de vuelta y en
él nos encontramos a las del grupo de Madrid. Nos confirmaron que nos habiamos quedado
a sélo unos pocos metros del final.




Regresamos a Titanes a la
hora de cenar, habimos
gastado ya toda la tarde
entre bajar y subir Ia
gaeria del sifén. Unos 400
0 500 metros de desnivel.
Dedicamos una hora a
cenar y descansar y
comezamos la travesia
hacia Cellagua. Ahi
llegaron los momentos
mas complicados y donde
los recursos de fortaleza
metal, resistencia fisica y
experiencia se hicieron
valer. Cuando llegamos a
los pozos de Cellagua la
sensacion ya era de éxito y la adrenalina rebosaba. En menos de 2 horas remontamos am-
bos los 200 metros verticales de pozos de Cellagua. Contemplamos un espectacular cielo
estrellado durante un tiempo y emprendimos el regreso a la furgoneta con un éxito rotundo

dado que la ocuridad era casi total y no habia practicamente referencias para orientarse.
Depués de dormir unas horas en la furgoneta regresamos por la mafiana a Burgos. En total
estuvimos bajo tierra durantel5 horas de actividad intensa. Un recuerdo imborrable.
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Fecha: 22/07/2023

Localidad: Ramales de la Victo-
ria (Cantabria)

Actividades: Ferrata Callejoma-
dero (K5) / Ferrata el Caliz (K3)
Participantes: Angela, Viki, Car-
men (hermana de Angela), ami-
gos de Angela (Edu, Oscar, Aa-
ron, Mario, Silvia, Alba) y Cris-
tian

Recojo a Vicky y nos ponemos
rumbo a Ramales hablando
principalmente de los fortunios
e infortunios del RIC, tras un |
puerto eterno llegamos por fin
al parking de la ferrata Callejo- §
madero donde nos encontra-
mos con Angela y sus amigos, de cuyos nombres no todos recuerdo. Después de preparar el
equipo y una no tan larga aproximacion llegamos a un cartel que anuncia nuestro préximo
reto. Esta ferrata discurre por una cueva sin tapa, siendo un rapel de 40m al principio la par-
te mas complicada y que presumo que aqui principalmente la ferrata adquiere el nivel 5 de
dificultad de los 7 posibles. Yo cierro grupo para variar, tras un descenso por una vertical se
llega al susodicho rapel que montan Angela y Mario, los demds esperamos pacientes nues-
tro turno. Colgado de una pared vertical y tener 40m volados a tus pies no deja de crear
cierta incomodidad. Este rapel no es apto para newies, pero aqui estamos una vez mas para
romper los dictdmenes del sentido comun, la novia de Mario con experiencia muy limitada y
recibiendo instrucciones (a veces opuestas) de todos los presentes (me incluyo), pues bajo
por la cuerda sin mas que resefiar. Bravo! Si hubiera sido yo creo que habria perdido la com-
postura, la situacion daba cualquier sensacion menos un apice de seguridad. Con distintos
descensores nos vamos sucediendo hasta llegar todos abajo y desmontar la cuerda. Ahora
queda volver a recuperar la cota de partida trepando por grapas y rocas hasta la salida.
Cuando se encuentra un paso comodo para descansar es cuando puedes admirar las bonitas
vistas de esta cueva. Mas alla de la mitad se encuentra un puente tibetano vertiginoso y tras
unos pasos comprometidos se llega a la salida. Gran ferrata y bastante atipica, al menos en
la experiencia del que escribe. Practicamente por el mismo camino de ida se hace la vuelta,
coche vy a la siguiente parada!

Nos encontramos en el parking de la ferrata el Caliz, aqui se incorporan Alba y Carmen
(hermana de Angela). Tras una sobremesa nos volvemos a equipar para aproximarnos al pié
de la ferrata, esta vez un K3 con bonitas vistas a la montafia. Encabeza el grupo Edu, Oscar y
cierra Carmen con los escoltas Angela y Alba. La sister es la primera vez que hace una ferrata
y hay que asegurarse que vuelva a repetir. Con lentitud pero paso decidido sortea el grupo
todos los pasos mas comprometidos hasta llegar al final.
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rDesde arriba las vistas son muy bonitas. Edu y Oscar deciden bajar por donde vinieron mienj
tras que el resto volvemos por el camino de vuelta estandar.

Decidimos bajar a Ramales a tomar algo. Aqui se sucedieron las bajas, Viki con Alba y Mario
con Silvia, hasta quedarnos los 5 que cenamos en el mismo sitio. A partir de aqui la improvi-
sacion fue cogiendo mas protagonismo, una dispersidon de coches para coger agua, una re-
agrupacion complicada y una busqueda cadtica de un sitio para dormir, cambios de sentido
in extremis en plena carretera, 50m marcha atrds en curva de baja visibilidad... Dios quiso
qgue no se cruzara un coche en nuestra negligente trayectoria. La progresion a pie no fue
mas afortunada pero al final (por aburrimiento) encontramos un sitio donde poner las tien-
das y dejar los coches. No estoy seguro, pero creo que dejamos a las 23 horas el restaurante
y metimos nuestros cansados cuerpos al saco a la 1, ni Dios ya sabe qué pasoé entre medias.
Dia: 23/07/23

Localidad: Ramales de la Victoria (Cantabria)

Actividad/es: Via ferrata del rio Calera (K4) / Barranco de Calera (V2 A2 1l)

Participantes: Angela, amigos de Angela (Edu, Oscar, Aaron, Mario) y Cristian

Tras un cuestionable “suefio reparador” nos ponemos en pié y vamos a un parque en Lanes-
tosa con todo, un furgo perfecto de libro (bancos, bbg, bafios, agua, panaderia...) todo lo
qgue el homeless puede desear! De vuelta al parking del Caliz para hacer la ferrata y barran-
co Rio Calera, pregunté a unos barranquistas si habian hecho el barranco, me dijeron que
no, sin embargo me hablaron del Barranco de Pozo Negro y de otro que ya no me acuerdo
(bendita memoria de pez). La ferrata estaba cerrada por un problema en la tirolina, pero los
coleguis de Angela sabian que podiamos hacer ese tramo como un barranco, asi que tras
una aproximacion de 10m llegamos a la primera sirga, no sin antes que alguien nos llamara
la atencidn. La ferrata discurre muy pegado al cauce del rio, por desgracia seco. Tras unos
cuantos pasos, llegamos a la tirolina que efectivamente estaba dafiada, con cintas rojas y
blancas y carteles en varios puntos indicando que estaba cerrada y que habia camaras (no
las vimos). En este paso montamos la cuerda y descendimos con cuerda hasta hacer un by-
pass hasta la siguiente tirolina que esta ya si estaba operativa. Tras un desplomado con gra-
pas nos fuimos sucediendo unos y otros hasta el otro extremo del cable. No soy muy amigo
de las tirolinas porque en alguna me he ido girando y he acabado en la llegada recepcionan-
do mal, pero esta vez los amigos de Angela me dijeron que si pedaleas mientras bajas las
leyes de la fisica te mantienen orientado de frente todo el descenso, asi que lo hice
(Advertencia: desde fuera se ve ridiculo), pero parece que funciona! En este punto hubo
desacuerdos, unos querian acabar la ferrata (sube por una pared otra vez hasta el parking) y
otros seguir por el barranco. Al final propuse que podiamos acabar la ferrata y luego volver
otra vez hasta donde nos encontrabamos y seguir por el barranco. Por un sendero confuso
llegamos hasta un puente tibetano (2 sirgas) donde habia una parada en la mitad para coger
moras y seguir hasta el final del puente, esta parte de la ferrata se compone de grapas que
asciende por la pared ganando la altitud perdida en el primer tramo, diria que esta parte es
mas técnica. Una vez en el final procedimos al descenso, que siempre es mas complicado
pasando por las moras y de vuelta a la tirolina que ahora si seguimos en la modalidad de
barrancos por el cauce seco del rio, no recuerdo bien pero habia alglin rapel de mas de 10m
dvarios destrepes, en el tramo final la actividad pasa a ser una anodina caminata por el rio




?asta llegar al puente de la carretera que da acceso a Ramales y con una placa que recuerd;
la calamidad sufrida por un no pasiego. Y tras un giro de 90 grados a la izquierda se llega a la
desembocadura al rio Gandara o Soba pero este no tarda en morir pocos metros mas alla en
el rio Asén. Remontamos la carretera hacia el pueblo y tras ser disuadidos por un doble de
Revilla de meternos en una urbanizacion para atajar, llegamos a un taller de chapa donde
giramos a la derecha para proseguir por la carretera hasta el camino que lleva al inicio de la
ferrata el Caliz las vias de escalada y por ultimo el parking. Aqui comimos en unas mesas del
mirador y nos despedimos de Aaron, Edu y Mario. Angela y Oscar en un coche y yo en el mio
ponemos rumbo al punto de encuentro (Royal Ill, dénde si no!) donde nos reuniremos con
Farolo, su flamante
pareja Cristina vy
Silvia. En el Royal
con las presentacio-
nes pertinentes y los
acopios de hojaldre
tuneado ya hechos
ajustamos en el GPS
el siguiente destino,
balneario de la Her-
mida a darnos un
bafio.

Aparcamos en un
parking un poco mas
pegado al pueblo y
tras una breve cami-
nata en flip-flops se
llega al puente del
balneario, debajo
existe una surgencia de agua termal. Nos encontramos a un nutrido grupo de personas in-
mersas en estas aguas termales como macacos japoneses. Es en estos momentos donde el
capitalismo te pone en tu sitio y mientras la plebe esta en estas aguas la gente pudiente y la
pebble que ha roto la hucha te estd mirando desde la ventana del balneario con sus albor-
noces suntuosos. Pero el encanto de no pagar por algo no tan comun no tiene precio. Una
vez que la tensidn arterial nos ha bajado a niveles preocupantes nos dirigimos al apartadero
de la actividad de mafana, por suerte el apartadero (para 4 coches escasos) estaba vacio.
Aparcamos los 3 coches (el de Silvia lo dejamos en el parking) y con cuatro cosas en cada
mano nos fuimos al “hotel central eléctrica abandonada”, situado perfectamente en el inicio
del barranco, con su techo y paredes de piedra que protegen del viento y la lluvia, su valla
para evitar el paso de alimafias, su solar de hormigdn bien nivelado para que no se te baje la
sangre a la cabeza, y su soporte de hierro colgante para poner una luz imantada a modo de
ldampara... lujo pasiego, esto sil. Tras cenar y Farolo contar el plan de mafiana y siguientes
dias, montamos tiendas y nos fuimos a la cama. Yo el ultimo y dando mucha guerra por cier-

to.
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Dia: 24/07/23

Localidad: La Hermida (Cantabria)

Actividad/es: Barranco de Navedo (V3 A3 I) / Barranco de Cicera (V3 A2 1) / Via ferrata El
Milar (K3) / Via Ferrata Escalera Al Cielo (K3) / Via ferrata Pefiarruscos (K6)

Participantes: Angela, Cristina, Farolo, Oscar (amigo de Angela), Silvia y Cristian

El prondstico era lluvioso
pero nada mas lejos de
cuatro gotas perdidas.
Un desayuno azucarado
pronosticaba un dia de
desgaste energético.
Desmontamos el campa-
mento y procedemos al
barranco por donde ya se
empiezan a ver grupos
de empresas. El barranco
lleva agua, bien! con esto
ya me conformo. El pri-
mer rapel lo encaramos
un poco lentos, estaba-
mos frios, los siguientes
rapeles ya entramos en
calor y se sucedieron las bobadas, cualquier sitio era bueno para saltar o deslizarse a modo
de tobogdan para hacer el barranco mas divertido, hasta que llegamos al salto final de dos
posibles alturas, una medio que y otra de wow, que yo recuerde solo Silvia y yo no saltamos
el de mas altura. personalmente todavia me duraban las heridas de Nuria y bueno, el salto
no era limpio.. un traspiés o poco impulso en el salto y el lefiazo estaba asegurado. Y el ba-
rranco se acabo pero el dia es muy largo. Nos fuimos a comer a la Juana un cocido monta-
fiés y tras una sobremesa larga, la verdad no apetecia ponerse el neopreno mojado, pero el
afan de optimizar el tiempo era superior a la pereza. Llegamos al pueblo de Cicera para ha-
cer el barranco del mismo nombre. No habia sol y no hacia calor especialmente por lo que
fué duro ponerse el equipo. Ya pertrechados cruzamos el pueblo y tras un breve andar lle-
gamos al inicio del barranco. Uhm este barranco no estaba especialmente limpio, habia
unas pequenias algas verdes que se adherian a cualquier cosa (yo las llamo lechugas). El ba-
rranco en si no tenia mucho y el dia tampoco acompafaba, pero el ultimo rdpel.. ese si era
guapo. Estdbamos ante un rapel de 22m con una vertical un poco tendida, una cascada muy
fraccionada y ancha y con mucha adherencia, con estas circunstancias la bajada disfrutonay
rapida estaba asegurada, realmente solo por esto merece la pena. Con un retorno un poco
mas largo se llega a los coches y de vuelta a La Hermida. En el parking no quisimos dar por
concluido el dia e hicimos la ferrata el Milar, con una subida por grapas un paso horizontal
con vistas muy bonitas y una bajada por rampa y rocas hasta la tirolina que Farolo instald
fon varias poleas para evitar que la cuerda se mojara en las aguas del Deva.
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? por la carretera intentamos encontrar el acceso a
la ferrata escalera al cielo, impresiona desde abajo
semejante estructura y no podiamos irnos sin pisar-
la. Pero no cogimos bien el camino y llegamos a la
de Pefarruscos, wow un K6, aqui empezamos un
breve pique de si si o si no, quedando todo en el
aire seguimos buscando la entrada a escaleras. La
aproximacion a esta ferrata nos parecié con mas
dificultad que la ferrata en si, tras un puente se
encuentra el inicio de la escalinata, solo se puede
subir de uno en uno asi que tuvimos tiempo para
jactarnos de la instalacidon que a primera vista parece robusta pero luego vas notando deta-
lles “curiosos” que es mejor no pensar demasiado y confiar en la union quimica de los ato-
mos. No recuerdo el primero que desfild, recuerdo que delante mio fueron Cristina y Faro-
lo, yo cerré el grupo. Era ya casi de noche y arreciaba el viento, la verdad que la escalera se
movia por momentos por demds y entre la poca luz y el movimiento las fotos quedaron
muy mal. Al llegar al final de semejante escalerdn se puede observar un detalle que es un
agravio comparativo, a mano derecha (creo) el perno que sujeta la mitad de la escalera es
grueso y robusto, en comparacion con la anilla de llavero que habian puesto al lado contra-
rio, a dia de hoy sigo dando vueltas a qué se debe semejante diferencia en el didmetro. En
la parte de arriba la ferrata practicamente no tiene equipacién acabando en la cima y su
consiguiente bajada por un camino. No sé si fué porque escaleras al cielo nos supo a poco
pero en un momento dado Cristina, Angela y yo nos alineamos en hacer Pefiarruscos, a Fa-
rolo no le quedd mas remedio y Silvia y Oscar prefirieron quedarse en tierra. Serian las
22:30, ya bien entrada la noche, las ganas eran mas grandes que el cansancio, Farolo dié
una ultima llamada a la cordura pero estabamos los tRes R que R con pefiaRRuscos. Farolo
ya la habia hecho, ya sabia lo que habia y no era bonito. Comenzamos la subida, Farolo
abria grupo, Cristina iba detras, Angela la seguia y yo otra vez cerraba grupo. Para no variar
las grapas estaban muy separadas unas de otras, yo de alguna forma libraba en todas, pero
Angela no hizo un K6 hizo un K7 porque entre grapa y grapa tenia que hacer un paso de
escalada. Por fin llegamos un tramo en el que descansar pero yo era reticente a usar el ca-
bo, confiaba en mis raquiticos brazos. Cuando Angela se atascaba ya pronosticaba un paso
complicado pero lo que me encontré era una grapa imposible de alcanzar, las manos en
roca no las vi claras y aqui si tuve que acerar (tirar sirga de seguridad) como lo llama Cristi-
na. En el paso mas dificl nos esperaban Farolo y Cristina, este si que era escalada, creo que
Cristina lo llegd a hacer sin acerar, Angela lo hizo muy bién también, pero yo no tenia ganas
de hacer virguerias para morder igualmente el polvo, asi que aceré como no hubiera un
mafiana y pasé sin mas. El resto de la ferrata seguia siendo muy dura de hecho aqui note
gue mis brazos estuvieron 2 veces a punto del fallo muscular, al final llegamos arriba los 4 y
contentos por el trabajo bien hecho volvimos a reunirnos con Oscar y Silvia que nos estaban
esperando para cenar. Eso si, como el camino de vuelta era igual que el de escaleras al cie-
lo, Cristina sugirié volver por otro camino con su consiguiente pérdida... Esta chica es una
lnala influencia. Farolo y Cristina en Ramales, el resto al hotelito, adoro este sitio.
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rDl’a: 25/07/23 )

Localidad: Trescares (Asturias) / Carrefia de Cabrales (Asturias)

Actividad/es: Barranco de Tresacares (Garganta de Rubd) (V2 A2 Il) / Barranco de Pompedru
(Barranco de la Molina) (V2 A3 1ll)

Con el hotelito ya recogido nos reunimos con Fa y Cris en el parking de la Hermida. Sorpren-
didos porque no se habian aun levantado, aprovechamos para desayunar. Después de eso
nos dirigimos a un parking cerca de Trescares y mientras llegaban el resto, Angela aprove-
cho a echar un microsuefio mientras yo bailaba para no amodorrarme. Ya cambiados y dis-
puestos a enfrentar el siguiente reto, nos topamos con un puente de altura imponente,

Puente de la Vidre. Aqui Farolo ya dejé caer que este es el punto final del barranco y que se
suele saltar.. Ahi lo dejo caer para que fuéramos mascando la idea durante todo el barran-
co. Este barranco es bastante divertido también, aqui quiero destacar un tramo de aguas
cristalinas que se estancan en una poza donde abundan la vegetacién en forma de enreda-
dera y rocas cubiertas de musgo, es el perfecto photocall para una parada obligada. Y entre
descenso y toboganes llegamos al final del barranco indicado por un muro que represa el
agua. Es hora de afrontar el destino, el gran salto nos espera y aqui ya no valen las escusas
del tipo “es que el salto no es limpio”, el salto era limpisimo, el salto perfecto salvo bueno si
ejem los 14m posteriores de caida. Esta vez Cristina estaba decidida a ser la primera, ser el
primero requiere el doble de valor, cuando ves salir al compi ileso ya sabes que es factible,
ya solo consiste en seguir todos como borreguitos. Oscar dijo que él no saltaba pero que
nos grababa. Bien, de qué vale saltar si luego no hay pruebas de la hazafa. Angela y yo por
contra no nos acabamos de decantar, nos quedamos en plan, lo vamos viendo. Cristina se
dispuso en el borde los demas observando atentamente y zas se lanza al vacio todo parece
ir bien salvo una pequefia desviacidn que la hace escorarse hacia atrds entrando con la es-
palda, pero sale a la superficie sin mas que resefiar. El siguiente Farolo con un salto cémico
en el aire pero que encara la llegada en un perfecto clavo SteinlessSteel. Y voy yo que mas
preocupado por si Oscar estd grabando y sin pensarlo doy el paso al vacio y observando la
superficie del agua hasta que plas guantazo de realidad on my face, una recepcién muy me-
jorable. Por Gltimo Angela que por presién de grupo salta sin mas dilacién, wow realmente
el salto es imponente desde abajo. Ya de vuelta en las furgonetas Cristina acusa un fuerte
dolor de espalda por el salto, pero que con las horas se la va pasando, nada que preocupar-
se, salvo un aviso a navegantes, estos saltos de mas de 10m pueden producir lesiones muy
serias si no se entra perfectamente hidrodinamico. Y aprovecho este incidente para contar
mi teoria subjetiva y de nula base cientifica “teoria de las frecuencias del impacto en medio
acuoso”, dicese que aunque se lleve un neopreno que da seguridad a la hora de hacer un
salto, no hay que dejarse llevar por esa falsa seguridad, pues en el impacto existe dos tipos
de frecuencias las altas y las bajas, si bien el neopreno amortigua las altas, el impacto brus-
co y repentino de nuestra piel rompiendo la tensidn superficial del agua, lo que se conoce
como picazén, permite el paso de las bajas frecuencias del impacto, la consiguiente rotura
de la tensidn del cuerpo en el agua y la absorcion de la energia cinética en nuestras articula-
ciones y ligamentos, es decir las que producen lesiones musculares, como una distension de
un brazo, una hiperflexion (Nuria patrocina esta lesion)...
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gprovechando gue es hora de comer y con la euforia de salir ileso del salto comemos en e?
mismo sitio y nos preparamos para el siguiente barranco, Pompedru.

Si, efectivamente este es el barranco donde perdimos a nuestro compafiero Lobo y su pare-
ja Beatriz.

Este barranco pese a no haberlo escuchado nunca me dejé sorprendido por su belleza y
poca dificultad. Es un must del barranquismo en Asturias y coctel perfecto para las empre-
sas multiaventuras. Tras aparcar los coches en la curva, ojo en temporada alta porque no
hay muchos sitios, nos cambiamos y nos dirigimos perezosos a nuestro siguiente desafio.
Una aproximacidn practicamente llana hacia temer un retorno realmente empinado, pero
nada mas lejos de la
realidad, el desnivel del
barranco es infimo. La
entrada se hace por
una lengua de mucha
anchura y muy poca
profundidad, pero que
el caudal que se arre-
molina en el primer
rapel saliendo ya una
consistente cascada
que rompe en un suelo
empedrado. Y después
de esto ancha es Casti-
lla, digo ancho es el rio
Casares, mirando hacia
el cielo se observa una
preciosa bodveda de
oscuros y claros y salto tras salto se llega al puente Pompedru y de ahi se abre el barranco
para dar paso a otro espectdculo hidrico-rocoso. Las fotos, bromas y risas son una constan-
te y de jiji a jaja llegamos al siguiente rapel de 4m que tiene 2 opciones diferente, yo monto
una y Farolo la otra y vamos bajando todos los participantes. Nos encontramos en otra es-
pecie de sala con cascadas por varios lados. Un poco mas adelante damos por finalizado el
barranco no sin antes Silvia y Angela saltar una y otra vez, vaya parece que le han cogido el
gusto. Nos despedimos con pena de un barranco memorable muy corto pero super diverti-
do. La repeticion de saltos nos hace separarnos del grupo Farolo, Cristina y Oscar que ya
han encaramado la breve pero resbaladiza subida, mientras tanto Silvia, Angela y yo vamos
dando palos de ciego para encontrar el camino de vuelta, por suerte Silvia logra reconocer
el camino erréneo y encauzar el retorno a buen puerto. Una vez en los coches nos despedi-
mos con pena de Angela y Oscar que tienen que volver a la cruda realidad de la vida activa.
Reculando nos dirigimos a Arenas de Cabrales a reponer viveres antes de dirigirnos a la zo-
na de pernocta, Mier. Alli montamos Silvia y yo las tiendas, después cenamos algo y espera-
mos a Victorr, el amigo de Farolo llegd en una flamante furgo que hizo las delicias y las envi-
elas del que escribe. )




Dia: 26/07/23

Localidad: Mildon / Ocefio
(Asturias) ™,
Actividad/es: El caleyén de las |
Barbadas (V2 A3 Il) / La Hoz de |
Mildén (V2 A2 11)

Participantes: Cristina, Farolo,
Silvia, Cristian y Victor (amigo de
Farolo)

Amanece en Mier, recogemos las
tiendas desayunamos y nos dirigi-
mos a nuestro siguiente objetivo,
un doble barranco combinable.
Aparcamos en el parking del Bar
Mildon, donde enfrente habita
una sefora impertinente que pasa el dia tocando los webs a los barranquistas. Aqui deja-
mos la ropa seca. Ya pertrechados subimos con la furgo de Farolo hasta un apartadero des-
pués de la 52 curva antes de Ocefio. Aqui comenzamos la aproximacién con la misma ausen-
cia de sombra que pendiente. Tras unos 20 o 25 sélidos minutos llegamos a una pedrera,
esta no estaba muy “asentada” y asi se constaté cuando de piedra en piedra llegué a una
lavadora (enorme piedra del tamafio del nombrado electrodoméstico). Esta lavadora era de
forma cilindrica y cuando confie todo mi peso comenzé a rodar por la cuesta y yo con ella
en plan nimero circense, no sé que me hizo perder el equilibrio, quiero creer que la piedra
paré pero yo no y esa parada repentina me hizo dar un traspiés hasta caer encima de la
piedra. Todo quedd en unos rasgufios pero no quiero pensar que hubiera pasado si la dicho-
sa lavadora hubiera seguido girando y embaldandose. Desde ese dia veo las lavadoras en las
pedreras con recelo.

Llegamos a la zona de inicio con un precioso arbol cobijandonos de la radiacion UV. Y aqui
comenzamos la bajada, un barranco con un inicio muy vistoso de considerables verticales
que se va aplanando y abriendo hasta convertirse en un paseo por el rio con algun paso
interesante. Un cierto olor nauseabundo nos saca del descenso no siendo capaces de dar
explicacidén a semejante afrenta a nuestros sentidos. Ya bastante mas alla descubrimos una
alimana muerta como el origen del hedor.

Al final del recorrido, el barranco se vuelve a encafionar de nuevo pero la verticalidad sigue

plana. Tras hacer una foto de digna de portada “we <3 love barracos” desembocamos en el

rio Trescares del que salimos un poco mas alla por un imponente puente colgante de acero

que conduce a donde dejamos los coches. Sin agua y con los gaznates secos observamos

que el agua es mas util para cocer un huevo que calmar la sed, por suerte la furgo de Victor

tiene un frigo con bebidas frias. Mientras esperamos a que vuelva Faro y su colega con la

furgo aprovechamos a comer algo y hacer caso omiso a la sefiora impertinente. Ya todos

reunidos marcamos como destino el mirador de los picos de Europa, otra furgo perfecto by

Faro. Este sitio tiene vistas, agua, mesas y un asfaltado perfectamente plano para dormir.
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(Dia: 27/07/23

Localidad: Llanes (Asturias)

Actividad/es: Vias cuevas del mar / Cueva Pinganon

Participantes: Cristina, Farolo, Silvia, Cristian y Victor (amigo de Farolo)

Hoy toca hacer paréntesis barranquero (o casi). Se decide ir a las cuevas del mar a escalar
por la mafiana. Aparcamos en una concurrida carretera alejada de la playa. Con los aparejos
de escalada, cuerdas, comida, toalla y la silla en la boca llegamos las croquetas al plato de
pan rallado dispuestos a rebozarnos en una fina arena. Hacemos un 52 para calentar mo-
viéndonos luego a un 5+ los ndveles y a un 62 o asi los mas experimentados, Farolo y Cris, y
entre sube y baja se hizo la hora de la comida y concluir la jornada. Esta vez decidimos co-
mer de restaurante en el Bar-Restaurante San Jorge, como no podia ser de otra forma ca-
chopos y sidra. Habiendo apaciguado a la bestia interna pusimos rumbo a la cueva del Pin-
ganon por sugerencia de Farolo, camino de Ribadesella paramos debajo de la autovia, nos
vestimos con camiseta,
pantaldn corto, casco y
botas de barrancos y nos
adentramos en las profun-
didades del bosque en bus-
ca de una cueva, pero que
podia ser considerado ba-
rranco, lo que si esta claro
es que a sugerencia de
Faro lo hicimos a la inversa,
remontando el “rio”. Tras
una aproximacion que se
hizo larga y con alguna ida
y venida, llegamos a la bo-
ca de la cueva. Pronto re-
montamos el cauce del
agua por una serie de pre-
ciosos y angostos mean-
dros, puesto que no habia dificultad alguna, inconscientemente complicamos el camino
intentando no tocar el agua en ningin momento. Claro que al final algunos desistieron. Lle-
gamos al final de la cueva, o al principio, segin se mire, en teoria era la boca de entrada
pero la aproximaciéon o vuelta por aqui era mucho mas larga que volver a hacer la travesia
ahora si siguiendo el curso del agua, ya con el sol muy bajo nos volvimos a meter en la cue-
va y seguimos haciendo las mismas piruetas circenses como si el agua fuera lava. Solo hay
un tramo que requiere cuerda pero es facilmente sorteable si se sale del curso del agua y se
baja por una rampa de arena. En el final de la cueva la noche se nos ha echado encima, nos
espera una larga vuelta a oscuras hasta los coches y de alli a hacer noche en la Iglesia Parro-
quial San Ignacio de los Beyos en San Ignacio, con su asfaltico su zona techada plana para la
tienda y su agua.. Pusimos en marcha los fuegos y cuatro cosas improvisadas para resultar
En una cena bastante decente. Esta vez también dormimos en la furgo de Victor. Gracias!
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Dia: 28/07/23

Localidad: Ponga, Asturias / Amieva, Asturias

Actividad/es: Caiidn del Viboli (V3 A2 1) / Barranco de Vallegén
Participantes: Cristina, Farolo, Silvia, Cristian y Victor (amigo de Farolo)

Amanece otro dia soleado, después de desayunar y recoger las cosas arrancamos los boli-
dos hasta el inicio del cafidn del Viboli, que esta vez empieza en la mismisima carretera.

Este barranco me gusté mucho, pero especialmente por un rapel que empieza en una
reunion al que hay que llegar en un pasamanos volado pero que luego el descenso es en
una cascada tubular flipante. Al final del barranco hay unas cascadas laterales y unas hojas
de helecho gigantes que dan un toque selvatico. Gran barranco y muy recomendable. El
retorno es por la carretera hasta llegar al punto de inicio. Se acerca la hora de la comida asi
que en el apartadero donde iniciaremos la aproximacién al siguiente barranco decidimos
dejar secar un poco la ropa mientras comemos algo. Andando por la carretera y tras un bre-
ve desvio llegamos al barranco de Vallegdn, este barranco se puede decir que es bastante
estandar con sus rdpeles, saltos y toboganes, al menos yo no recuerdo nada que resefiar. Ya
en las furgonetas mientras unos ordenan o comen otros como Victor aprovechan a duchar-
se.




rDl’a: 29/07/23

Localidad: Fresneda
(Cantabria)

Actividad/es: Canal de Val-
fria (V3 A3 1ll)

Participantes: Cristina, Faro- &=
lo, Silvia, Cristian, Follonero
y Victor (amigo de Farolo)
Ya con el estémago lleno vy |
las cosas medio preparadas
arrancamos vehiculos para
nuestra préxima parada, el
barranco de Valfria. Deja-
mos los coches en Fresneda
excepto un par de furgone-
tas para hacer combinacion.
Como viene siendo habitual
un coche con ropa para cambio en la salida y el otro en el inicio. Con una breve aproxima-
cién llegamos al inicio, este barranco es divertido con varios rapeles de 20m, tiene también
pequefios toboganes y saltos. En la salida esperando a la furgo del inicio comienza a llover,
entre el cansancio, el mal tiempo y la pereza de volverse a poner el neopreno, acordamos
no hacer mas barrancos y hacer un par de actividades mas light que cierren la fantastica
semana del puente de San Jorge (la derecha patrocina este festivo). Nuestro siguiente des-
tino es el laberinto de Villaescusa que con la regla de Faro salimos victoriosos del enredo de
calles y giros.

Se decide ir al deca de Torrelavega a comprar equipacion variada que dinamice las futuras
actividades. No mencionaré las vueltas y revueltas que dimos por la “city” hasta llegar a una
gasolinera y por fin a nuestro destino. De ahi nos dirigimos al embalse de Alsa a dormir don-
de nos esperaba un perrete con pocas ganas de currar y un frio inusual.

Dia: 30/07/23

Localidad: Villaescusa de Ebro (Cantabria)

Actividad/es: Via ferrata de Valderredible (K3)

Participantes: Cristina, Farolo, Silvia, Cristian, Follonero y Victor (amigo de Farolo)

Dicen que todo lo que empieza acaba. Este es el Gltimo dia que no por ser el ultimo lo va-
mos a dejarlo en blanco. Rematamos la semana con una ferrata que no habia oido, la via
ferrata de Valderredible. Condujimos desde el Pantano de Alsa hasta el parking en Villaes-
cusa, llegamos con un sol ya de justicia. Recuerdo la aproximacion bastante larga hasta lle-
gar al pié de la ferrata, esta via es larga con un gran puente en el tramo medio. Al final de
esta hay un gran riesgo de tirar piedras por la ladera que conduce al camino de retorno.
Decidimos comer en un area de descanso al lado del Camping de Valderredible. Tras una
acalorada discusion del significado y extension del Geoparque de las Loras nos despedimos
antes de retornar a nuestros respectivos nidos. Gracias a todos por esta memorable sema-

na.
. S
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Fecha: 30/07/2023

Localidad: Liencres y Liérganes
(Cantabria)

Nombre de la cueva: Travesia Ojan-
cano -Ojana

Actividades: Visita

Participantes: Chema, Natalia, Erica,
Tomi, Lorena e Ismael.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Un finde diferente... pero no del
todo. El sdbado, quedamos con Che-
ma, Natalia y una de “sus peque-
fas” con el propdsito de hacer una
rutita costera. En concreto por la
Costa Quebrada, por la zona de Liencres en Cantabria. Nos esperaba un dia lluvioso, pero a
medida que empezamos a andar la lluvia se iba apaciguando. Las primeras vistas de las que
empezamos a disfrutar fue la Playa de Somocuevas (como no, si no hay cuevas, al menos la
palabra cueva en algun sitio tenia que aparecer jeje). Pasamos por varias playas pero unas
mas conocidas que otras, por ejemplo, la Playa de Cerrias que se encuentra en el municipio
de Piélagos, continuamos nuestro recorrido por laCosta Quebrada e hicimos la que seria
nuestra Ultima parada hasta volver a las furgos en Playa de Arnia, donde la marea baja nos
permitié disfrutar de las formas de las rocas, entre las que destaca un espectacular flysch (si
si, para los que lo conocemos creiamos que el de Pais Vasco es grandioso y unico, pero este
tiene su encanto).

La ruta transcurrié tranquila, hablando de unas cosas, de otras e intentando llevar a Aroa
por los sitios mas cdmodos para que no se la ensuciasen jsus playeras nuevas! jjEsta juven-
tud!! Jejeje

Ya en las furgos decidimos ir a picotear algo y nos sentamos en un sitio en Liencres muy
chuli super preparado con mesitas y todo hasta que nos empezé a llover. Pero nada que
parase nuestros planes, porque no todo van a ser cuevas. Nos fuimos direccién San Vicente
de la Barquera, donde dimos un pasein, algunos disfrutaron de un riquisimo helado hasta
llegar a nuestro objetivo: ver un concierto de musica folk en directo. Y, alli estuvimos, eso si,
no toda la noche porque a pesar de que llovia a canta-
ros, alli estuvimos viendo musica en directo, muy esti-
lo irlandés (musica folk, lluvia y las cervezas ya habian
caido, jajaja).

El domingo, ya no podiamos con tanta vida cultural
gue nos tuvimos que meter en una cuevita en Liérga-
nes, bueno, en este caso, una travesia a la que se su-
mé a la aventura Lore, que andaba por la zona con un |
colega espeledlogo y que mejor que hacer una salida
Inter club.

G




Fecha: Del 05/08/2023 al
06/08/2023

Localidad: El Mazuco (Asturias)
Nombre de la cueva: El collau/
Honfria

Actividades: Exploracion
Participantes: Jorgito, Mariano, Ro-
berto Alonso, Mariajo y Lorenzo.
Raquel, Félix Martinez, Jandri y Pa-
blo Vera

RESUMEN ACTIVIDAD: A Co||au Ruw|era

Tres entraron en la cueva: Marlano, - 5 A‘OStO 2033
Jorge y Lorenzo.

Roberto Alonso y Mariajo acom-
pafiaron y portearon hasta la
entrada de la cueva.

Queda instalada una cuerda de
unos 10 metros en la rampa tras
la desostruccion.

La cueva sigue por otro pozo
que continda unos 25 metros
apreciados a ojo.

Se hicieron fotos del sitio y la
rampa para la memoria.

A la salida de la cueva, llovid
todo el tiempo.

El domingo nos acercamos los
cinco hasta “Xliembro”, localidad que tiene muy cerca del mar la cueva “Honfria”. Nos guid
Pablo Vera, otro colega del Capi.
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Fecha: Del 05/08/2023 al 06/08/2023

Localidad: Quincoces de Yuso (Burgos)

Nombre de la cueva: Rebollar Il y Lerdano

Actividades: Visita

Participantes: Natalia, Chema, Charly, Tomi, Erica, Roberto Briviesca y Oscar

RESUMEN ACTIVIDAD:

Era un fin de semana calu-
roso y donde mas fresco se
podia estar era dentro de
una cueva. El sdbado visita-
mos la cueva del Rebollar,
donde nos arrastramos mas §
que una lombriz pasando
una gran cantidad laminado-
res horizontales y pasos ba-
jos, pero merecio la pena, la
cueva tiene zonas especta-
culares con formaciones de
yeso y hay galerias que bri- |
llan como si tuviesen purpu-
rina. Pasamos un gran dia.







?echa: Del 11/08/2023 al 13/08/2023
Localidad: Huesca

Nombre de barrancos : La Leze, Gorgol, Dos Lucas y La Sia.
Actividades: Barrancos

Participantes: Oscar, Lobo, Farolo, Cristina (novia de Farolo)

RESUMEN ACTIVIDAD:

Era el fin de semana del puente de agosto y teniamos ga-
nas de barrancos y aunque Lobo y yo (Oscar) no teniamos
el dia festivo para hacernos el puente nos apuntamos igual-
mente a la salida de barrancos romantica que iban a hacer
Farolo y Cristina en Huesca. Lobo y yo salimos el viernes
después de trabajar para hacer el primer barranco, la Leze.
Fuimos en su furgo, que “necesitaba algo de carifio” como
él decia, y si, un poco de carifo si la hacia falta jejej, en el
trayecto bajo un sol abrasador el aire acondicionado dejé
de funcionar y poco después mientras nos achicharrabamos en la furgo el parachoques tra-
sero que estaba pegado con cinta americana decidié despegarse en medio de la autovia,
menos mal que el parachoques se lo comid un camion y no un coche... con Lobo no te abu-
rrias en los viajes.

A Ultima hora de la tarde llegamos al parking de la Leze, y mientras nos estdbamos cambian-
do y preparando me di cuenta que se me habia olvidado el neopreno en Burgos... empezaba
bien la aventura. Menos mal que Lobo tenia otro neopreno de sobra que me dejd, pero
claro no tenemos la misma talla... parecia que yo llevaba puesto un chandal jejej. Finalmen-
te después de mas de 1 hora de aproximacion y ya de noche comenzamos el barranco de la

Leze. Al ser de mis
primeros barrancos
tardamos algo mas de
los previsto pero nos lo
pasamos genial a pesar
del frio en las ultimas
cascadas debido a mi
chandal-neopreno. Al
finalizar el barranco
sobre la media noche |
quedamos con Farolo y §
Cristina a la altura del
embalse de Yesa para
pasar la noche y ver la
lluvia de estrellas.




gl dia siguiente nos levantamos
temprano y después de un buen
café y de hacer parada en la pana-
deria de otras veces para comprar
dulces y pan tocaba ir al primer
barranco del dia: El Gorgol. Todo
iba segun lo planificado pero en el
parking del Gorgol habia que dar
emocion a la mafiana, después de
aparcar las furgonetas, Lobo se
dejé las llaves dentro, creo que no
era la primera vez que le pasaba.
Menos mal que entre Lobo, Farolo
y yo logramos forzar una de las
ventanillas de la furgo para poder
abrirla bajo la mirada del resto de gente que pasaba y nos miraba con cara de parecer estar
intentando robarla jjaja. Finalmente después de comer decidimos a hacer el barranco, en
uno de los saltos a Farolo se le ocurrié montar una tirolina y fué bastante divertido. Ya en la
ultima gran cascada, Farolo se atrevid a saltar en unos de esos saltos donde hay que
“apuntar”, el resto bajamos por la cuerda.

Después del Gorgol, aunque ya se estaba haciendo un poco tarde, tocaba realizar el siguien-
te barranco del dia, el D’OS Lucas en Oros Bajo. Dadas la horas de la tarde el barranco lo
hicimos sin gente, no habia nadie. Fué un barranco muy divertido con grandes saltos aun-
que las ultimas cascadas casi las hicimos de noche, algo ya habitual en este fin de semana.
También algo habitual estaban siendo los imprevistos y esta vez me tocaba a mi, al finalizar
el barranco,me di cuenta que mi movil “waterproof” tenia algo de agua dentro... la verdad
es que se inundd de tal forma que al abrirle empezd a salir agua como si de una cascada se
tratara. No volvié a funcionar
mas.

Después nos fuimos con las
furgos a pasar la noche en una
carretera remota en mitad de
las montaias, Farolo enseguida
cayé dentro del saco pero yo,
Lobo, Cris y no nos quisimos
perder la lluvia de estrellas en
medio de ese magico lugar. Fue
una noche increible contem-
plando la via lactea y compar-
tiendo historias y risas tumba-
dos en medio de la carretera
hasta las tantas de la madruga-
da.
.
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Fecha: 27/08/2023

Localidad: Eguino (Alava)

Nombre del Barranco: La Leze

Actividades: Barranco

Participantes: Cristian, Oscar, Lobo, Isma, Lena y Farolo

RESUMEN ACTIVIDAD:

El domingo 27 de agosto 6 Niphargusian@s nos adentramos en la imponente cueva de la
Leze.

Habia quién durmié la noche
anterior alli en furgo (Cristian,
Oscar y Lobo) y quienes llega-
mos desde Burgos (Ismay
Lena) y Briviesca (Farolo) des-
pués, la mafiana presagiaba
lluvia.

Comenzamos la ascension de
lo que parecia una gran mon-
tafa durante una hora, con
los neoprenos y las pesadas
sacas llenas con el equipo de
montaje.

Llegamos sudados a la entra-
da del ojo, un pequeifio tunel
por el que soplaba el viento
con fuerza. Una vez dentro
teniamos las mejores vistas,
un volado de 60 metros, de
los que te aprieta el culo al
asomarte.

La lluvia comenzé a caer cuando ya estdbamos todos abajo y comenzaba la parte de rapeles
continuos que nos acercaba a la entrada de la cueva. Encendimos los frontales y comenza-
mos a mojarnos hasta la cabeza en las diversas charcas que vas encontrando, el frio comen-
zaba a notarse, algunos dientes castafieaban.

Después de un gran recorrido con algun tobogdn y muchos rapeles la luz natural de la salida
de la cueva se hizo presente.

Fueron 4 horas de risas, chapuzones y resbalones muy divertidos.

Hay quién dice que en esta cueva habita la diosa Mari, sefiora de la Tierra en la mitologia
vasca, para mi esta claro que una presencia magica y a la vez que inquietante alberga en ese
maravilloso lugar de Vitoria.

En memoria de nuestro querido LOBO, por su vitalidad.
-




Eecha: Del 02/09/2023
al 03/09/2023
Localidad: El  Cuera
(Asturias)

Nombre de la actividad:
Collau Rubiera
Actividades: Exploracion
Participantes: Roberto,
Rodro, Cristian, Capiy
Carla

RESUMEN ACTIVIDAD:

Nos juntamos en la Tor-
neria con Capi y fuimos
directos al Collau Rubie-
ra a continuar con la
exploracion.  Mientras
un grupo se fue directo a la punta de exploracidon otro grupo instalé el pozo de entrada con
parabolt.

Se instald y topografié toda la zona nueva hasta el sifon ( 142m). Una vez pasamos la des-
obstruccién hay una rampa concrecionada que baja y donde hay rincones pequefios y boni-
tos que no tienen continuidad. Cuando llegas a la base de pozo hay volumenes y nos en-
contramos con una zona de barro. La cueva continda descendiendo hasta una rampa que
nos lleva a un gran sifén con muy
buena pinta para bucear.

Al salir miramos una incégnita en la
rampa concrecionada a la altura de
un bloque colgado que después de un
pequeiio pozo nos lleva a una sala
pequefa, una rampa de barro donde
termina  en una sala circular
Terminamos la jornada en cabaiia
comiendo chuletillas.
3 de septiembre:

Al dia siguiente fuimos a ver la entra-
da de la cueva de Samoreli. Queda
pendiente hacer la travesia. Después
fuimos a celebrar el cumple de Marta
del Escar en su casa en Rales. Para
nuestra sorpresa hay un concierto de

Edna Free.
\_




SALIDAS SEPTIEMBRE
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Fecha: 08/09/2023
Localidad: Potes (Asturias) |
Nombre de la actividad: Barranco Rio Frio y Riega |
Arnal (Caloca)

Participantes: Lobo, Bea, Cristina y Farolo

RESUMEN ACTIVIDAD:

Aprovechando que teniamos que realizar la prue-
ba de acceso al TD1 de media montafia queda- |
mos en la zona de potes Lobo Bea Cristina y Faro
para hacer el barranco de Riofriol que se nos
quedd pendiente en otro viaje. Lobo y Bea venian
de una semana de vacaciones por Pirineos.

El barranco resulté muy curioso, ya que tenia una
mitad de conglomerado y otra mitad de caliza y
entremedias discurrir del barranco, con unos
pasos curiosos y estéticos y alguna sorpresa co-
mo una cueva en mitad de un rapel. acabamos el
barranco y nos bajamos a cenar a Potes y pronto
a la cama que al dia siguiente teniamos el examen Lobo y Fa.

La prueba de acceso al TD1 era una ruta desde Fuente dé a la parte superior del cable. La
ruta se nos hizo facil. Estamos en forma del verano y no nos supone ningin mayor esfuer-
zo, con el aprobado debajo del brazo decidimos bajar con unos campeones por la senda del
hachero, en vez de coger el cable como los blanditos, a mitad de bajada, nos estaban espe-
rando Bea y Cris, que en el caso de Faro le tuvieron
que ayudar a bajar la mochila, ya que estaba bas-
tante cansado, como no supo a poco aprovecha-
mos hacer también los Ferrata de Camaleio, que
el dia todavia tenia horas de luz.

Para acabar el fin de semana, decidimos hacer el
barranco de la Riega del Arenal, nos dirigimos al
pueblo de Caloca, donde Lobo encontré un furgo
perfecto muy bueno al lado de la ermita alli pasa-
mos la noche y por la mafana nos preparamos
para hacer el barranco. El barranco era muy senci-
llo pero en un entorno muy bonito. Vamos un poco
justos para ir a comer pero la sefora del
restaurante nos espero muy amablemente, lo me-
jor del barranco la comida del final y después de
una buena sobremesa nos despedimos y Fa y Cris
se volvieron para Burgos, Lobo y Bea siguieron con
sus aventuras.

S
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Fecha: Del 09/09/2023 al
10/09/2023

Localidad: La Gandara (Cantabria)
Nombre de la actividad: Travesia
Rubicera-Mortero

Actividades: Visita y playita
Participantes: Lorena, Natalia,
Chema, Charly, Marimar, Crispy,
Guti, Ismael

RESUMEN ACTIVIDAD:

iPor fin llegd el dia de la Rubicera!

Tras varios intentos a lo largo de
los afios, ha tenido que venir Isma
a cumplir nuestro suefio con sus proposiciones indecentes para las 5 de la mafiana. Con un
poco de didlogo y cesion por su parte, conseguimos que el horario fuera algo mas clemente
con los mas desfavorecidos por la madrugacién (Chema, Natalia, Charly, Maria del Oséano,
Crispy y Lore), y a las 10h estamos desayunando un pincho de tortilla y un café con leche en
el bar de la Gandara con él y Guti. Ordenamos los coches y la ropa seca y unos se van hacia
el Mortero y otro a la Rubicera. Subimos rapida y calorosamente por la cuesta de acceso a
la boca, y sin pérdidas nos plantamos en poco tiempo en la imponente entrada. Bajamos un
poco la temperatura e iniciamos el acceso a la primera de las resbaladizas rampas de la cue-
va. Pasamos por los bloques de animal print de moda hasta la divertida licuadora. Descen-
demos por ella y continuamos avanzando por las sucesivas galerias hasta el pozo del choco-
late. Consejo: montar el rapelador en “C”. Motivo: la cuerda no corre ni sacandola con las
dos manos por el lado izquierdo... Suplicio para los mas ligeros en el descenso. Tras esto,
continuamos ganando me-
tros a la travesia y disfrutan-
do de las variopintas salas
con una Unica tdnica co-
mun: amplitud y enormidad.
Proseguimos hasta las Mue-
las, donde grabamos un
pequeiio video para nues-
tros followers y tratamos de
escribir en el libro. Sin éxito
porque el boli no quiere
pintar. Nota mental: la pro-
xima vez que volvamos hay
que traer cuaderno y lapice-
ro para cambiar por el que §

hay ahora.
G




Proseguimos hasta encontrarnos con el pasamanos de?
la Arafia, y su imponente pozo de 80m a la espalda.

Chulisimo pasamanos que conecta con la Sala de la

Espera, donde jiya por fin SE COME!! Sin dilatarnos

mucho, las que nos enfriamos pronto emprendemos

camino hacia la primera cuerda de 20m para ir subien-
do. Sencillo ascenso y como siempre, preciosas salas.
Avanzamos disfrutando del lugar y la compaiiia a par-
tes iguales por el rio. Evitando mojarnos mucho hasta
la Sala de la Cascada Blanca... IM-PREZIONANTE. De
ahi en adelante solo nos queda genuflectarnos ante el creador de los atléticos pasamanos
sobre el agua. Mucho evitar mojarnos los labios para acabar rapelando directamente al rio
en el Ultimo tramo... Cada uno gestiona la longitud de sus piernas como puede... solo decir
que se vio mucha gimnasia ritmica en general. Un 10 en ejecucién y algo menos en técnica
pero... aprobado general. Poco a poco va oliendo a Mortero y a conexidn con Cuivo. Diverti-
dos pasamanos evita-marmitas y galeria de rio super bonita por la que andar. Por fin llega-
mos a la Confluencia y posterior Sala de la Cascada, esta vez si con agua. Mientras Isma ha-
ce las delicias de las chicas con su luz atravesando la cortina de agua. Pasamos sin mojarnos
al lado del agua hasta encontrar el agujero Soplador y posterior cuerda fija naranja. Calida
salida a buena y nocturna hora. Muy contentos vamos hacia los coches para cambiarnos al
modelo seco y dejar que Isma marche a dormir. Mafiana tiene una “carrerita” de unas 8h en
zonas serranas. El resto apalancamos en la Gandara a cenar (tomates de Rober_carter in-
cluidos). Con el buche lleno y algo usados, nos metemos a descansar. Cada mochuelo a su
furgo y las homeless en la de Guti (iBendito plumén!).

Amanece el dia del sefior y decidimos hacer una ferrata y posterior bafiito en la
playa. Camino a Ramales nos acontece un suceso: la furgo de Charly decide que no quiere
girar. Con mucha suerte conseguimos apartarnos en un buen lugar y comprobar que una de
las correas estd triturada. Asi que llamamos a la gria y gestionamos con éxito el problema.
Al final, replanteamos el dia y nos vamos directamente a la playita. Llegamos al Puntal de
Laredo a mitad de mafiana y mientras
unas inflan el paddle surf, otras toman
el sol y otras leen. La vida gambiana es
la vida mejor. Nos damos un homenaje
culinario y el ultimo bafito después de
comer. El agua estd brutal, asi que nos
cuesta salir del remojo. A mitad de tar-
de con mucha pena emprendemos el
nunca deseado regreso a la Burgati.
Otro éxito de fin de semana. :

Pd. Tras bajar a los infiernos y ¥
volver, Isma consigue su reto personal
acabando la carrera. Eso si, las agujetas
le van a encantar.

.
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Fecha: 11/09/2023

Localidad: Matienzo (Cantabria)

Nombre de la actividad: Monte Nanso

Actividades: Localizacion de cuevas y fotografias.

Participantes: Lorenzo Saez; Félix Martinez (Madrid); Juanchi (Esteban de Gormaz) y Adrian
Vazquez.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Daban lluvias ese dia. Muchas y abundantes lluvias. Pero llevabamos al "talisman" Félix que
dice que con él la lluvia se esfuma. Pues no funciond el talisman todo el tiempo.

Se trataba de localizar varias cuevas de las diez que aparecen en estudios de esa zona, Son
cuevas pequenias, pero con un interior de lujo. Localizamos cinco y pudimos hacer fotos en
tres de ellas.

Cuando salimos de la segunda cueva, se cumplia la prediccién de lluvia. Muy fina, pero
constante en plan "calabobos". Eso si la mayor parte de la mafiana con un sol espléndido
gue nos hizo sudar de lo lindo cuando trepamos por el lapiaz hasta llegar al nivel de las en-
tradas.

Adrian se mojé algo mas, pues siguid buscando entradas mientras los otros tres nos queda-
mos bajo un escarpe suficiente para no calarnos del todo.

Ceso la lluvia y encontramos otra entrada mas. Tenia una mini cuerda en la boca que colga-
ba un par de metros. La cueva no defraudd. Gran profusidn y variedad de formaciones lito-
génicas. Las camaras echaban humo.

Contentos y con intencién de volver a disfrutar de estas cavidades, nos fuimos a cenar don-
de la Margari.
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Fecha: Del 23/09/2023 al 24/09/2023
Localidad: Cuera (Asturias)

Nombre de la actividad: Cabaiia Junlespina
Actividades: Exploracion.

Participantes: Lorena, Crispi, Vicky y Tillo.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Tras el doloroso adids a nuestro amigo Lobo, uno no sabe muy bien cdmo empezar el resu-
men o cdmo continuar en general la vida, pero bueno... Con la idea y la necesidad de sanar
un poco cuerpo y mente, un pequefio grupete de 3 mozas nos dirigimos el viernes por la
tarde hacia la zona de exploracién asturiana del GEN, con el anhelo de encontrar algo de
duelo y tranquilidad en un entorno precioso. Llegamos para la hora de cenar, y alli nos
reunimos con Tillo y quedamos para la mafiana siguiente sobre las 9:30h para subir a la ca-
bafia. Tenemos la desgracia de que hay caceria prevista para el sabado, asi que hay que
modificar todos los planes que teniamos, pues estaban en medio del terreno de caza. Asi
pues el sabado, sin prisa pero sin pausa, subimos hacia la cabafia y esperamos que se alejen
un poco cazadores, perros y mirones para poder bajar hacia el refugio. Tras dejar las cosas y
coger las necesarias (taladro, multimontis, cuerda (70m), equipo, llaves...), nos vamos hacia
“Cueto raso”, que se encuentra fuera de los limites de la caceria. Tras una cabecera y alguin
fraccionamiento, Crispy y Lore descubren un pozo final. Por lo tanto, el resumen seria: un
precioso pozo de entrada de unos 60m tapizado de verde en sus primeros metros, y un po-
cito final que se acaba. Con esta informacidn, volvemos a la superficie con Tillo&Viki y valo-
rar cual serd nuestra proxima contienda. Barajando la hora que es y que ya no se oyen dis-
paros decidimos ir hacia la zona de Vega del Escar, donde el olfatillo de este hombre nos
hace adentrarnos por una curiosa boca con forma de garganta. Esta, empieza por un pozo
de unos 20m, a mitad del cual hay una ventana tras la cual aparece un derrumbe de forma-
ciones. Por el
hueco que
queda entre
ellas, se llega
a un mean-
drito  estre-
cho que no
podemos
bajar por
falta de ma-
terial, pero al
que  habrd
que volver.




rCont'inuando desde la base del P20, hay otro meandro al final del cual ponemos un pequej
flo pasamanos y cabecera para bajar por otro pequefio pocillo. En su base, se ve una escala-
da natural que superamos gracias a la oposicién y descubrimos la existencia de otro pozo
gue se acaba y a lo lejos hay un giro al que no podemos llegar por falta de material pero
gue promete... Con estas ilusiones en el cuerpo y presintiendo que ya se esta haciendo tar-
de, decidimos salir para reunirnos de nuevo con los compafieros que nos esperan fuera.
Pues efectivamente, con un atardecer que enamora por sus colores anaranjados y rojizos y
a golpe de frontal vamos encontrando el camino de vuelta a la cabafia. Hemos de confesar
que la encontramos gracias a la luz de los vecinos que nos guiaron un poco bastante. Una
vez en casa, ponemos las cosas a orear, encendemos un fueguito, y mientras charlamos de
las nuevas Tillo cocina lo que viene siendo la habitual tortilla de patatas. Una vez hecha, y
bebiendo calimochos en honor al sefior Lobo, cenamos y echamos un buen rato de risas y
anécdotas hasta que el sefior Morfeo empieza a llamarnos.

Amanece el dia del sefior y sobre las 9:30h estamos ya desayunando. Limpiamos y recoge-
mos la cabafia y tras coger lo necesario para bajar de las montafas a la dura realidad, nos
disponemos a volver hacia las furgos. Esta vez no hemos tenido que hacer lefia para los si-
guientes asi que se ha aligerado la hora de partida bastante. El dia esta precioso y la tempe-
ratura es muy agradable, asi que entre recuerdos, conversaciones y bajo la omnipresente
compaiiia del pico Urriellu en la lejania llegamos a los vehiculos. Tomamos un zumito en el
bar y nos despedimos de Tillo, que se va ahora hacia los lagos de Covadonga en bicicleta.
Nosotras aun tenemos 3 largas horas de viaje hasta el hogar. No obstante, el viaje entre tres
charlarinas pasa mucho mas ameno.
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Fecha: 24/09/2023

Localidad: Mijangos (Burgos)

Nombre de la actividad: Cueva las Siete Camarillas

Actividades: Visita.

Participantes: Lorenzo y Ana (G.E.N.) ,Natacha, Clemente, Pedro y Oscar de Logroiio (G.M.
Abejorros), Paco y Begoiia de Madrid (G.E. Resaltes)

RESUMEN ACTIVIDAD:

Hacia tiempo que no nos juntdabamos para ir a las cuevas. Problemas de salud de algunos e
inactividad cuevera de otros, no propiciaban encuentros de este tipo. Al fin, buscamos una
excusa para pasar un buen rato y nos acercamos a las Siete Camarillas un dia excelente para
andar. Para algunos se les hizo larga la aproximacidn, pues la apreciacion de Lorenzo de "es
relativamente llano y se llega enseguida" no resultd para todos igual.

Un buen rato viendo la cueva y haciendo algunas fotos a luz de frontal sobre la marcha y
risas por las patinadas inoportunas. Pusimos cuerda en el escarpe de inicio a la gran sala 'y
otra quita miedos un poco mas adelante. La cuerda en el inicio fue vital para una progresién
rapida a la vuelta. Otra vez sorprenden las pinturas de la entrada y dejan la incdgnita de si
son recientes o tienen muchos afios. La vuelta al pueblo fue mas lenta de lo normal. Las
rodillas de Natacha volvieron a avisar que estadn todavia algo delicadas.

Con los propdsitos de volver a encontrarnos mas pronto que tarde, nos volvimos a casa.







?echa: Del 23/09/2023 al 24/09/2023

Localidad: Cantabria

Nombre de la actividad: Via Ferrata el Torreon de Liérganes y Playa
Actividades: Ferrata.

Participantes: Farolo, Cris, Mariajo, Juan, Silvia, Isma, Angy y Esteban

RESUMEN ACTIVIDAD:

Sabado 23/9
Nos encontramos enfrente de los Bomberos y arrancamos el dia a toda chispa. Hicimos una
parada en Ontaneda para desayunar unos cafés con sobaos y otras cositas para endulzar la
mafiana. En el mismo pueblo hicimos parada obligada en la famosa heladeria Lopez donde
todos pedimos una bocha o bola de queso como el gusto fuerte de la casa y el otro sabor a
eleccidn del paladar del usuario. Con el tanque de glucosa a tope, marchamos para el Ayun-
tamiento de Castafieda a inaugurar un rocédromo publico que habia visto Farolo y le tenia
ganas hace tiempo. Unos escalaron y otros también hicieron skate. Con el llamado de la
barriga, Farolo nos guid hasta un sitio “secreto” sobre el rio Miera donde comimos. Mariajo
y Juan, atrevidos y valientes, se dieron un chapuzén que duré lo que dura el verano en Bur-
gos. Con la panza llena y el corazén contento, emprendimos la subida a la ferrata el Torreén
de Liérganes. Tras un rapel y una tirolina, desde donde disfrutamos un atardecer cautivante,
el tiempo vold y la noche nos dio la bienvenida para ponerle aventura a la bajada entre la
oscuridad, esquivando rocas y bajando en fila india con ayuda de la luz de los méviles. Para
cerrar el dia o empezar la noche, fuimos a Noja que nos recibié con la Oktoberfest. Pedimos
hamburguesas carnivoras y vegetas para llevar. Mientras esperamos el pedido, hicimos
tiempo en el parque de los nifios jugando a ser nifios o recordando que seguimos siendo
niflos en cuerpos de
adultos. La casa de la
familia de Farolo nos
dio cobijo y un buen
colchén para recar-
gar nuestros cuer-
pos. Post cena nos
divertimos jugando
al “Cddigo Secreto”
descifrando  image-
nes y palabras en
equipos.







Domingo 24/9

Desayunamos en el café

Las Palmeras donde la

camarera nos cautivo con

su infinita buena voluntad

y su gestos faciales irra-

diaban una calida bienve-

nida. Nos esperaba un dia

de escalada y playa que se

combinaron en la playa de

Arnia  (Liencres) que

asombra por sus especta-

culares flysch y los maci-

zos que salian del mar

generando un paisaje ro-

coso muy particular.

Cuando baja la marea

permite acceder a distintas vias de escalada donde pasamos el dia entero entre escalada,
mates, charlas, siestas, mas escalada, chapuzones y buen rollo. Un dia completo que culmi-
no picando algo en el restaurante Pausau antes de emprender la vuelta a Burgos.
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Fecha: Del 11/10/2023 al 15/10/2023

Localidad: Mondofiedo (Galicia)

Nombre de la cueva: Sima Aradelas,Cornatel, Rei Cintolo

Actividades: Visitas

Participantes: Tomi, Erica, Crispy, Lorena, Natalia, Chema, Cristian y Oscar del GEN. Pedro,
Angel, Maria, Alejandro y Raul del Viana y Gonzalo, Rosa y Carlos de Galicia.

RESUMEN ACTIVIDAD:

El miércoles llegamos a dormir al parking don-
de nos ha indicado Gonzalo en O Cebreiro, un
pequeio grupito: Tomi, Erica, Crispy y Lore. A
la mafana siguiente, iremos de avanzadilla a
instalar las cuerdas necesarias para descender
la Sima Aradelas. Asi pues, una media hora |
mas tarde de que Gonzalo nos recoja, estamos
repartiendo el material necesario y entrando
tras la instalacion del presi de la gallega. La
entrada es un bonito y sencillo pozo con mu-
cha vegetacidn en la boca. Esta sima consta de
unos pocillos acabados en un sifén terminal.
Para acceder a él, es necesario recorrer un
entretenido y en algunos tramos estrecho
meandrito, que segun la estacion del afio esta
mas o menos mojado. En comparacién con la
ultima vez que hemos estado alli, hoy estaba
seco, y por eso costaba orientarse en cierta
manera. El sifén esta... o mas bien no esta; asi
que con las ganas de haberlo visto lleno de
agua nos quedamos y comenzamos la salida a f*
la calle. Salimos justo cuando en el horizonte &
se ve llegar la furgoneta del presi del Niphar- |
gus y sus pasajeros: Natalia, Cristian y Oscar.
Asi pues con todo instalado y tras las charlas
de como ha ido el viaje y posteriores saludos se dirigen al interior de la sima sin mucha dila-
cién, pues los manchegos estan a escasos 30 minutos de llegar también al parking. Tras ese
tiempo y alguno mas aparecen los 5 componentes del Viana: Pedro, Angel, Maria, Alejandro
y Rall. Tras las presentaciones (aunque con alguno de ellos ya hemos compartido cuevas en
Cuenca) y un par de directrices sobre qué cuerdas dejar en fijo y cudles desinstalar, les deja-
mos que se atavien y vayan a visitar Aradelas. El grupo instalador nos vamos al pueblo a
saborear el ansiado manjar: polvo a feira. Tras unas cafiitas y unas tapitas, nos despedimos
de Gonzalo y nos acercamos al refugio de Cobas.

. J




gl cual no se puede llegar en menos de
7 semanas, sin un par de indicaciones
clave. Alli hacemos un poco de tiempo a
que lleguen los otros grupos entre char-
las y juegos divertidos por el pasillo, y
acogemos a la ultima de las gambas en
llegar: Isma, con el jet-lag from NY aun
en el body. Cenamos, charlamos y a
sobar. Mafiana al final haremos 2 gru-
pos para no ser tantos dentro de la cue-
va y evitar pasar frio o alargar demasia-
do las expediciones. Manchegos iran de
sesion matinal a K1-Cubelas y por la
tarde a Cornatel; mientras que los burgaleses iremos directamente a Cornatel por la mafia-
na. A la tarde no creemos hacer nada, pues la logistica de salir de la travesia en kayak se ha
visto truncada por culpa de la ausencia de un vehiculo con gancho para poder transportar-
los. Pues a las 9h del viernes, aparecen Gonzalo y Miguel en el albergue y tiene lugar la esci-
sion. Los Niphargusinos tenemos un dia lluvioso a la entrada, pero ya sabemos que esto no
es motivo de que la fiesta pare asi que entre buen rollo y risas vamos entrando en la cueva.
A ella se accede por una puerta al mas puro estilo “Dark” (serie de televisidn). Tras colocar
el pasamanos de inicio hacemos un calculo de las cuerdas que llevamos y nos damos cuenta
de que nos faltan tan solo 50m para poder hacer algo en el dia. Asi que sin mds problema
que ese, Tomi cambia la cuerda del pasamanos de entrada por unos 100euros de dynema
(asi de desprendidos somos en el GEN) y continuamos con la visita. Vamos avanzando y
disfrutando de las
distintas salas
hasta llegar al
pozo donde Cris-
tian esta vez no
tiene pensado
darse cuenta de
gue su saca estd
abajo porque na-
die le ha avisado
de cogerla cuando
ya todo esta des-
instalado...  Esta
claro que este
chico ha superado
la etapa de cursi-
llista y ya casi no
se olvida de na-

Ea...




Descendemos hasta el mundo de blancas excén?
tricas con una sensacion algo agridulce, porque
lo que los ojos ven es una pasada pero lo que la
nariz huele es un compledo hedor causado por la
acumulacion de kilos y kilos de guano. Nos hace-
mos la foto de rigor que atestigua que hemos
llegado todas al final y procedemos a salir para
poder subir al siguiente de los niveles. En él rato-
neamos por muy diversos pasillos y meandritos
muy divertidos y una vez dado todo por visto,
concluimos la visita y nos disponemos a salir ha-
cia la calle. Una vez alli nos ponemos a comer y
cuando tenemos el café en la mano aparecen los

manchegos. Tras una charla e intercambio
de opiniones, tres de los cinco Vianeses
entran (mas por obligacién de desinstalar
que por devocion) y otros 2 se quedan
fuera. Los burgaleses como tenemos un
par de largas horas hasta Mondofiedo
recogemos viandas y recorremos carretera
hasta destino. Este refugio también esta muy completo y es bonito. Alli esperamos la llega-
da de los companferos a son
de juegos y risas. La cena
viene servida de manos de
Carlos por encargo de los
convidados. El mend como
es obvio consta de empana-
das de pulpo, zamburifias,
zorza, tortillas, chorizo...
Todo espectacular para va-
riar. Tras unos tragos, mu-
chas risas y buenas conver-
saciones cada mochuelo va
cayendo hacia su olivo segln
es mas o menos atacado por
el abrazo de Morfeo.




Q\manece lluvioso sdbado y sobre las 10h estamos todos mas o menos preparados para haj
cer la incursion a la cueva del Rei Cintolo, el plato fuerte del encuentro. Mucho cuidado en
la pasarela, porque resbala to’lo mas grande. De esto algunos pueden dar mas informacion
gue otros... eso si, siempre bajo el son del turn around. Tras la foto inicial de rigor hacemos
un par de grupos para que como ayer, la estancia sea mas llevadera. Unos entramos con
Gonzalo por un lado y los otros con Carlos & Rosa por otro distinto. La idea es encontrarse
para comer todos juntos en la sala de los Apdstoles. Pues bien, tenemos el placer de inau-
gurar el bucle Niphargus-Viana, o viceversa... Segun el lado de inicio que elijas. Poco a poco
y bajo el constante turn around, vamos atravesando las laberinticas estancias con indicacio-
nes por parte de Gonzalo de las mil y una posibilidades de cémo llegar siempre al rio por
diferentes caminos. Entretenido, lioso y divertido recorrido por toboganes, cuerdas, mean-
dros, resaltes... Llegamos al punto de encuentro para comer, y una vez en el postre aparece
el otro grupillo. De nuevo compartimos charla y al son del turn around nos cogemos el ca-
mino por el que ellos han venido para continuar con nuestra travesia hacia la salida. Des-
cendemos unos pozos hasta llegar al sitio en que las aguas van en contra del estrato. Reali-
zamos un turn around de 1802 y continuamos para bingo hasta la cuerda final de salida.
Una vez fuera, nos volvemos a arrejuntar ambas delegaciones y vamos a asearnos al alber-
gue. Hoy se cena rico y caliente en el Valeco. El mend de nuevo estupendo: pulpo, calama-
res, ensaladas, lacon con pimientos... Posteriormente, damos un paseo nocturno por el pue-
blo, vemos la catedral y turn around hacia la zona de fiesta. Nos tomamos unas copichuelas
mientras charlamos de cémo solucionar el mundo y nos vamos yendo a dormir con cuenta-
gotas.




El domingo temprano, el co-
mando burgalés se decide por apro-

vechar un poco el dia e irse a visitar &

la cueva de la Buenita, donde hemos
guedado con Josean. Nos acompania
e instruye sobre donde comprar he-
lados ricos y yogures, ademas de
hacernos un poco de guia por la cue-
va. Como siempre, espectacular sala

de blancas excéntricas con rinconci-

tos llenos de “brilli-brilli”. En esta
ocasion, algunos de nosotros tene-
mos la oportunidad de recorrer un
meandro precioso a la par que des-
conocido, lleno de formaciones va-
riopintas. Asi que todos contentos
nos disponemos a salir para comer
algo e ir regresando hasta el lejano
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Burgos sin ningun tipo de ganas. El fin de semana y en general el puente ha sido jotro éxito!




Eecha: Del 28/10/2023 al 29/10/2023

Localidad: Cuera (Asturias)

Nombre de la cueva: PB047,PB048

Actividades: Exploracion

Participantes: Crispy, Angela, Cristian, Isma, Lore, Vicky, Oscar, Sebas, Lena, Carla y Tillo

RESUMEN ACTIVIDAD:

Viernes por la tarde y esta vez con aforo completo en la furgoneta nos vamos hacia Asiego.
El primer convoy consta de: Crispy, Angela, Cristian, Isma y Lore. El segundo: Viki, el flaman-
te cumpleafiero: Oscar y Esteban (Sebas para los amigos). En el tercero deberian haber ve-
nido Oscar y Jorge, amigos de Isma, pero al final por cuestiones del directo, ni ellos ni el
cuarto convoy: Lena&Carla aparecen a dormir cuando nos juntamos con Tillo. Como la no-
che es fresca y dado que la logistica vehicular ha fallado, faltan tiendas y Cristian e Isma
duermen en el nicho de la furgo de Crispy, como medida de “emergencia muy emergente”.
Asi entre muchas muchas risas y algo de cena nos metemos a dormir, para tratar de madru-
gar y estar listos los presentes y los por llegar a las 8:15h para repartir material comun y
subir.

A golpe de secuestro en un maletero y angustia por el espacio inexistente en el nicho
amanecemos. En un principio las intenciones son buenas pero... la reserva de gasolina, el
caos de la organizacién y demas contiendas impiden que madrugar haya merecido la pena.
Con lo cual, al final llegan Oscar&Jorge, mas conocidos como Anselmo y Pedro y ya si por
fin, habiendo sido todo repartido en las mochilas, comenzamos el ascenso. Llegamos a las
cabafas, esta
vez contamos
con 2 ya que
somos mu-
chos.Pues bien,
descubrimos
que los ratones
han dado cuen-
ta de lo ultimo
que dejamos y
acomodamos
en los armarios
las viandas
compradas
para el finde,
de las cuales
bien podria-
mos alimentar-
nos los proxi-
mos 10 dias.




Eomo somos mil, nos
dividimos en 3 grupos de
exploracion, ya que las
torcas que tenemos pre- |5
vistas estdn bastante
cerca unas de otras. Asi
bien contamos con: el
equipo Actimel (Oscar,
Jorgei e Ismaelitas) a
cargo del Milwaukee
para la PB046; Cristian,
Oscar, Carla, Esteban y
Viki a cargo del UNEO
para la Pb048 y Crispy,
Angela, Lena y Lore con
el Silvercrest para la
PB063, que resultd ser la
PB047. Pues bien, con el curro repartido y el material supuestamente también nos vamos
yendo a las tareas. El equipo de la PB047 llega a boca y descubre que no han cogido la bro-
ca, el de la PB048 descubre que su taladra ha decidido que hoy no trabaja por cuestiones
aun desconocidas para la ciencia y el equipo Actimel trabaja sin ningln tipo de contienda.
Asi que el siempre dispuesto Tillo, va a comprobar si la broca del Milwaukee se lleva bien
con el Silvercrest, pero no hay éxito asi que... Las de la PB047 van instalando y topografian-
do hasta que ellos acaben y vengan a poner los tres puntos necesarios para continuar o
acabar con la torca.
Tras un ratillo com-
probamos que ocu-
rre lo segundo, ya
que de las dos in-
cognitas que tenia-
mos tras el descen-
so del primer pozo y
posterior insercion §
en la ventana de la
derecha, encontra-
mos un mini mean-
dro “desfondado”
gue no tiene conti-
nuacion. Y al final de
los pozos, subiendo
por el resalte, tam-
poco hay esperanza
de continuar...
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No hay problema, porque otra cosa no, pero ganas de seguir explorando con un taladro que

funcione, tenemos. Independientemente de si subimos, bajamos o nos quedamos. De esto
sabe mucho Anselmo... De cazar moscas no tanto, pero de gestién del movimiento en as-
censores... jtampoco! Mientras anochece, el equipo Actimel e invitados (Cristian y Lore)
deciden  continuar
con un par de aguje-
ritos mas que han
visto de camino. El
resto de equipos han
desistido hace un
tiempo y han ido al
siempre tedioso
curro de ir calentan-
do la chabola y ha-
cer la cena. Pues
bien, ya habiendo
concluido todas las
incognitas deseadas
nos recogemos al
hogar. Gracias a los

compafieros que nos

han dejado luces fuera de orientacion y a que Carla nos viene a buscar hasta la fuente llega-
mos mas o menos rapidamente. Una vez alli jida gusto!! Los fogones ya han sido usados y
mientras nos cambiamos la gente va cenando calentito. Perfecta comunicacién y como
siempre buen ambiente y muchas risas. Se comenta entre todos los hallazgos y no del dia y
se llega a la parte de los postres y juegos varios. Si de algo no podemos quejarnos es del
jueguito que nos dio Oscar esa noche con
su super memoria y capacidad de almace-
nar chocolate en ese cuerpito tan fino... Lo
pasamos genial, y lo sabéis. Poco a poco
los mochuelos van recogiéndose a sus oli-
vos y en la cabafa principal tenemos un
atisbo de ahogamiento por humo, que
gestionamos con mucho éxito. Tras venti-
lar bien y asegurarnos de que los lefos
estan ardiendo como se debe, nos vamos
a dormir mas que placidamente.

S




Domingo tranquilo entre los parti-
cipantes del juego del Cuera. Ha-
cemos inventario y recogemos las
cuerdas, anclajes, sacas y demas
cosas que hay que devolver al
GEN y dejamos la comida colgada
para evitar intrusiones ratonianas.
Recogemos la cabafia, la limpia-
mos y la cerramos hasta la proéxi-

ma incursién y vamos descendien- 5%

do disfrutando de las maravillosas
vistas del Urriellu bajo una cortina
de agua espectacular. Suerte que
en nuestro lado de Asturias no
esta lloviendo y hace un solazo
muy agradable. Tranquilo descen-
so entre charlas y creacidon de
nuevos planes... La vida explorati-
va encima de las montafas sin
cobertura es la vida mejor mis
pequeiias gambas. Asi damos por
concluido el fin de semana con
masivo aforo esta vez. {OTRO EXITO pa’l
GEN!
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Fecha: 11/11/2023

Localidad: Cobijén (Cantabria)
Nombre de la cueva: Mina Shel
del Haya (Sistema Udias Rasca-
fio- Cobijon)

Actividades: Visita
Participantes: Mariano y Lorenzo
del GEN y otros ocho asturianos
y cantabros.

RESUMEN ACTIVIDAD:

Daban lluvia por todo el norte,
asi que no iba a ser menos en
este sitio. Pero la diosa fortuna
estaba de nuestra parte y cuan-
do llegamos a vestirnos de
"romanos" dejo de llover.

En el grupo habia de todo: jévenes que entraban por primera vez en lo oscuro, jévenes ve-
teranos, viejunos mayores y viejunos menos mayores... Pero iba Juan Montero, el que ha
escrito un libro sobre esta mina y que no tardard en estar en la estanteria del club. Ha reali-
zado mas de 100 entradas a la cueva y algo ya sabe de su desarrollo. También nos acompa-
faba el hijo de un minero que trabajo en esta mina y que conocia bien los sitios y las gale-
rias. Su explotacidn se inicié en 1855 y acabd en 1932. Mds tarde en 1942 se reanud? la
actividad y se cerrd definitivamente en 1960. Hay minerales de hierro, galena y blenda.
Andar por estos tuneles sin alguien que lo conozca bien, es una temeridad. Son varios los
niveles que conectan e infinidad de galerias que se cruzan y cuando llegas a un volumen
brutal, hay tantos tuneles que se hace dificil saber por dénde seguir.




Vimos lagos, paredes de

mamposteria de una per-

feccion inusitada para el

lugar, vigas de madera

gue ya estan muy viejas y

super hidratadas, el sitio

para los compresores, los

cambios de agujas para

las vias, una caja de ma-

dera para guardar TNT

(dinamita), restos de ces-

tos de mimbre, cubas de

madera, escritos de los

mineros en la pared, ca-

bestrantes... iUna locura!

Si le afades que te lo

explican y te llevan sin

pérdida, pues ni te cuento. Calcula el : :

guia que vimos un 15% de la mina 'y | patat 1.0
estuvimos casi seis horas andando con A~ pad € 2 o = .
un par de paradas breves para comery 4 i PRUE BA e
beber algo.

A . -~ M :
Antes de salir a la calle, tuvimos un bre- B - F 4 > o PRESSO '

ve encuentro para quedar en un bary o e - ¥ £5 a

tomar unas birras, 3, / v e oy g
pues se presagiaba ; : .
lluvia abundante y

cada unoiriaasu

bola lo mejor que

pudiera. iPUES NO!

No llovia y hacia

una temperatura

entornoa20?y

casi despejado. Di6

tiempo a la foto de

grupo, a las risas y

a cambiarnos sin

agobios.

Alas ocho de

la tarde, los de Bur-

gos ya estabamos

en casa.
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Fecha: Del 11/11/2023 al ¢
12/11/2023
Localidad: Cantabria
Nombre de la cueva: Travesia |
Tonio/Cafiuela

Actividades: Visita
Participantes: Silvia, Oscar,
Juan, Angela, Chema, Natalia,
Cristina, Charly, Marimar, Isma,
Guti, Lorena y Rober Carter.

RESUMEN ACTIVIDAD:
A las 8h en el parking de los
bomberos nos encontramos
todos los participantes (Silvia,
Oscar, Juan, Angela, Chema,
Cristian, Natalia, Charly, Mariadeoséano, Isma, Guti y Lorena) a excepcion de Rober_carter
que sale de Briviesca. Repartimos las gentes en los coches y rumbo a Tonio. Una vez almor-
zando, decidimos que haremos 2 grupos: Chema, Natalia, Silvia y Juan se iran a visitar Ca-
fiuela mientras el resto haremos la travesia al completo. Cuando llamamos al 112 para avi-
sar de las entradas y salidas, nos enteramos de que en el interior ya hay otros 3 grupos, de
4, 8 y 4 personas. Asi que, con esta info, Chema decide acercarnos para asi evitarnos la au-
sencia de aparcamiento en la boca de inicio. Divertidisimo viaje de aproximacién gracias a
los comentarios que el panico de Charly hace que vaya soltando a cada tramo de rally que
subimos. Demasiado cerca el verde, no hace falta que vayas a coger al coche que te acaba
de adelantar en este
acantilado... Encontra-
mos la boca sin proble
mas y para nuestra
desilusién se oyen vo-
ces muy cerca, asi que
con la calma espera-
mos una larga hora
para no encontrarnos
en los pozos. Insufi-
ciente aun asi, ya que
al descender el primer
rapel se siguen escu-
chando las voces.
Pues one more time y
para sorpresa de na-
die, iTonio va para
largo!

\
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Ir\lo obstante, vamos bajando los 3 pri-
meros pozos sin encontrarnos, hasta
llegar a la famosa diaclasa. Alli si que ya
nos cruzamos con el grupo de 8 marios
que estan teniendo algun que otro pro-
blemilla con ella. De aqui en adelante
seremos mas bien un grupo de 17 perso-
nas que 2 de 8 y 9. Rapelando y rapelan-
do, pasamos por todos los pozos, unos
mas regados que otros, pero en general
bonito descenso. Hoy se come sobre la
marcha en las repisas. El tiempo va pa-
sando y por fin sobre las 21h de la noche
nos empezamos a asomar a la imponen-
te cabecera del Ultimo pozo de 20m que
da salida a la Sala Guillaume. Este ultimo
rapel, aunque cortito, nunca defrauda.
Una vez todos reunidos abajo, nos da-
mos vida para salir antes de cumplir la
hora indicada al 112. Conseguimos ade-
lantar a los mafios y nos comentan que
hay una companiera que esta fatigada en
exceso y por eso la demora. Hablando,
descubrimos la existencia de algin ami-
go comun, lo cual es una grata sorpresa.
Bajamos el ultimo y expuesto rapel y
caminamos pasando de largo las Sierras,
aunque admirando las dimensiones de
las salas. Bastante bien orientados y sin
apenas pérdidas, llegamos al pasamos

&‘é

final y posterior falso llano hasta la salida.
Es de noche y esta todo muy himedo y
resbaladizo. Por fin llegamos a las furgos
y alli intercambiamos anécdotas con los 4
compafieros que han disfrutado de Ca-
fiuela. Nos esperaban mas tarde asi que
muy contentos. Vamos a dormir a un sitio
muy chulo y cenamos un poco, monta-
mos tiendas y a descansar.

J




SALIDAS NOVIEMBRE




Amanece frio domingo y Guti, Angela e Isma se vuelven pronto a Burgos. El resto damos un
paseo por la ruta del mirador de las 14 Canales. Dia espectacular de temperatura. Subimos
al pico y admiramos el mar. La bahia de Santander. Laredo y Santofia, incluso el faro del
Caballo. Oscar juega un ratin con el dron y el resto almorzamos un poco. Al rato estamos
bajando todos a las furgos a comer un poco de esto y un poco de lo otro, cafetito obligado y
regreso a casa. De nuevo un éxito de finde con buena gente, buenos alimentos y grandes
lugares que ver.




?echa: Del 25/11/2023 al 26/11/2023
Localidad: Burgos

Nombre de la cueva: Cubada Grande
Actividades: Visita

Participantes: Natalia, Charly y Montaiieros

RESUMEN ACTIVIDAD:

Dia de madrugdn, ya que nos esperaba una jornada larga de espeleo.

Carlos y Natalia arrancamos motores a las 6:00h de la mafiana para encontrarnos con 11
compafieros del Club Montafieros Burgaleses. En total nos juntamos 13 personas, muy bien
organizados en dos grupos, con el objetivo de llegar a —400 y ver los cristales de cubada.

El primer grupo formado por lvan, Yoni, Pozo, Carlos, Sergio y Natalia a las 8:15 comenza-
mos a andar y en una media hora larga estaban en la boca. CM20.

Nosotros instalamos el pozo directo y el grupo formado por Javi Cardona y Valentin y otros
5 mds, bajaron por el pozo Aiglie por la rampa. En la galeria de los Ahivas nos juntamos to-
dos, comimos, fotito de grupo y nos fuimos a buscar los cristales.

Nos costé un poco encontrarlos. Natalia les dio buena chapa de cdmo se habian formado y
como todavia habia ganas de mas cueva, nos fuimos en buscar del —400.

Llegamos a la zona del rio y perdimos la zona pisada, por dénde seguir. Instalamos y pusi-
mos cuerdas para ir bajando algunos y los mas novatos se quedaron esperando.




g las 18:00 decidimos darnos la vuel-
ta y nos repartimos para ir subiendo |
por los dos pozos. A las 21:30 estaba-
mos en la calle. Al llegar a los coches,
recuento de material y cada uno a su
casa, para seguir haciendo actividad
al dia siguiente.

Charly y Natalia nos quedamos a dor-
mir en el AC. De Espinosa de los Mon-
teros. El dia amanecié con una buena
helada. Como teniamos ganas de
actividad nos acercamos a Ramales
para hacer alguna ferratilla.

Natalia como es novata en este tema,
se inici6 con la ferrata del el Calizy la
ferrata del Rio Calera. Las dos muy
sencillitas. Comimos y vuelta para
casa.

Un muy bien fin de semana en muy
buena compaiiia.




?echa: Del 25/11/2023 al 26/11/2023

Localidad: Cantabria

Nombre de la cueva: Travesia Torca Fria/Lobo
Actividades: Visita

Participantes: Lorena, Isma, Crispy, Cristian, Oscar y Jorge.

RESUMEN ACTI-
VIDAD:

En esta ocasion
quedamos a las
19h del viernes
en el garaje de
Crispy: Isma,
Cristian, la suso-
dicha y Lore. Los
4 juntos vamos
hacia la Gandara,
donde hemos
quedado con
Oscar vy Jorge, el
bombero leche-
ro. Tras coger un
ligero desvio
hacia Asturias
llegamos a cenar.
Teniendo en
cuenta el sentido comun, las lluvias precedentes y que algunos curran el domingo a las 8h
valoramos qué hacer al dia siguiente. Siendo la eleccion: “Fria-Lobo”.

Sédbado sobre las 8h aporrean las puertas del suefio con vehemencia, asi que hay que des-
pertar. Al cabo de 3 cafeteras nos ponemos a preparar los petates e iniciamos la peregrina-
cién por los distintos parquines de Ason, hasta que Isma se pone serio y saca el GPS. Una
vez encontrados y guiados con un track correcto, conseguimos llegar a la boca tras un poco
mas de 1h de caminata cuesta arriba. Un poco de potasio antes de entrar y rapidamente
hacia abajo, se llama Fria por algo. Encadenamos varios pozos con cémodas cabeceras y
sencillas recuperaciones. Muchos pasamanos en fijo agilizan y facilitan el progreso. Atrave-
samos el laminador ascendente de “torcalor” sin muchas penurias gracias a la buena ges-
tion de los recursos (cadeneta de sacas incluida con ascensidon en punta de cuerda). Tras
recuperar las baterias del fondo del pozo que no habia que bajar, continuamos por los dis-
tintos y bonitos meandros. Travesia de grandes dimensiones en todas las salas. Paramos a
comer algo y hacer un ligero descansito, y continuamos hasta la ventana de las 3 flechas
negras por la que NO hay que meterse (o si, en nuestro caso), segun la descripcién, para
Evitar un rosario de gateras.

S




En este punto, y tras haber entrado por dicha ventana, algunos miembros del grupo recuer-‘
dan que se han olvidado
el arnés de pecho en la
zona de la comida... Tras
consenso, decidimos salir
todos e ir por el camino
correcto fuera de las fle-
chas negras mientras esas
olvidadizas personas re-
cuperan sus  enseres.
(Tenemos unos amigos
subnormaaaales, tene-
Mos unos amigos subnor-
maleeeeesss...) Una vez
habiendo ido por el lado
de la no-ventana, confir-
mamos que llegamos
exactamente al mismo
pasamanos en el que nos
dimos cuenta de que nos faltaban los arneses. Conclusion: el rosario de gateras, renta mu-
cho mas que el no hacerlo. Pasamos por meandros desfondados y varios técnicos y diverti-
dos pasamanos, dignos de genuflexidn. Llegando a las cercanias de Lobo, las salas cobran
dimensiones y aparecen bloques. Caminamos unos minutos y rapidamente estamos en la
boca de salida. Espectaculo de noche, luna casi llena que bafia el precioso hayedo tifiendo
de sombras el lugar. Gracias a la niebla, el conjunto cobra una visiéon sobrecogedora. Tras
unas fotos y varios minutos de disfrute, descendemos hacia la carretera para llegar a uno de
los parquines. No el que queriamos, pero nos vale. Nos cambiamos rapido por el fresco y
vamos a cenar algo. Tras despedirnos de Jorge y posteriormente en el calor de la furgo de
Oscar, recenamos algo de fruta, queso y yogures mientras la charla se vuelve distendida
como siempre. Poco a poco la gente se va yendo a descansar.

Amanecemos el domingo, 1h mdas tarde de lo esperado, unos por otros al final nadie ha
puesto el despertador. Desayunamos y decidimos ir a dar un paseito a la Torca de los Mor-
teros, que pilla camino a casa. Bajamos el bonito y sencillo pozo de entrada y vamos hacia el
pozo amable, con la misma idea de siempre: sentir el bufido de la piedra en la “vertical bue-
na”. Descendemos el resalte de incomoda instalacion y continuamos hasta el final de la sala
por preciosos caos de bloques. Regresamos mas o menos pronto porque Cristian tiene que
coger un vuelo a Alemania al dia siguiente y tiene que dejar todo limpio antes, si no, se po-
ne nervioso. Paradita en Espinosa a comprar dulces para sobrellevar la semana de curro y
despedimos a Oscar. De nuevo a solas, el cuarteto inicial regresa hacia la capital del frio,
esta vez sin parar a comprar Miguelitos de Roda en Albacete.




-
Fecha: Del 06/12/2023 al
12/12/2023

Localidad: Valencia

Actividades: Barrancos y Ferra-
tas

Participantes: Crispi, Cristian,
Charly, Lore, Tomi y Erica.
RESUMEN ACTIVIDAD:

Sobre las 18:30h salimos de
Burgos Crispy&Cristian y
Charly&Lore. Destino: Tous. Alli
nos espera Tomi. Tras un
laaaargo viaje entre canciones,
charlas y walkies llegamos por
fin al embalse. Por la mafiana
del miércoles nos juntamos con
Jose, que se viene a hacer la ferrata del Chorrico. Un breve ascenso por una pared que nos
lleva escasos 15 minutillos. El descenso lo realizamos por un barranco seco, que no es es-
pectacular de bonito pero si entretenido. Una vez de vuelta a las furgos nos montamos y
vamos hacia la Llenca del Serrano. Cueva pequefia pero completa. Se entra por un pozo
volado de unos 60m, y se llega a un par de salas, conectadas por una estrechez divertida-
mente ascendente. Observamos la belleza del entorno, lleno de cascadas que parecen un
organo, y varias medusas de distintos colores, estalactitas, estalagmitas, columnas... y el
gran gran macarrén. Ascendemos rapidamente hasta alcanzar la salida y sélo son las 17h.
Asi que... llamamos a los tres integrantes que faltan, Oscares y Angela y ya nos juntamos
todos. Tras un paseo por la Malvarosa y una cafiita, nos dirigimos hasta Segart y alli aparca-
mos y pernoctamos.

Amanecemos con calma y tras cantar y felicitar al joven del grupo (Charly), nos disponemos
a desayunar y preparar el lento proceso de estar listos para comenzar la ruta de la Canal de
Gabri. Deshomologado camino equipado. Desde el principio, Carlos se deshace del grupo y
camina en solitario. El resto nos quedamos a mando de Crispy y vamos yendo de mirador en
mirador, tras cruzarnos en uno de ellos con varios gatetes continuamos entre charla y bue-
na compafiia hasta llegar a la curva donde nos espera desde hace tiempo Charly. Comemos
algo y vamos hacia Val d'uxo a juntarnos con Tomi y Erica, la cual estd recién aterrizada
from London. Empezamos la tarde con la ferrata Sant de la Pedra. Sencilla y rapida salvo en
el tramo final del pajarito. Donde tres puentes colgantes hacen unas pocas risas. Tras esto
nos e dirigimos hacia la ferrata de la Cova de Pons. Un intenso K4 en su tramo inicial. Pues
una pared vertical ligeramente desplomada nos da la bienvenida. Tras este tramo, continua-
mos una pequeiia travesia lateral para continuar subiendo hasta coronar. Una vez en la
cima, impresionantes y maravillosas vistas a la luz del atardecer. Distintas capas de monta-
fas en tonalidades anaranjadas. Con el pescado vendido nos vamos a un park4nite de 5
esterillas a esperar a los Ultimos integrantes de la expedicidn: Cris&Fa. Cenamos y prepara-
Lnos las contiendas de mafana entre buena compaiiia, conversacion y risas.

J
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Llega temprano el viernes y a las 9h en punto comenzamos el camino en las furgos‘
hasta los barrancos. Como somos muchos, decidimos hacer 2 grupos y organizarnos para ir
primero unos al Zapo y luego la Dama y al revés. La primera opcion es para: Tomi&Eri, Car-
los, Oscar 2.0 y Angela. La segunda opcidn es para: Fa, Crispy, Cristian, Oscar 1.0 y Lore.
Pocha se nos queda en la furgo sudando sus males... Pues ascendemos hasta la cabecera de
la Dama todos juntos y alli, unos tiramos hacia el descenso y otros van hacia arriba. El ba-
rranco de la dama no es excesivamente largo pero posee una delicia de rapel volado con un
par de roces de mejor no pensar mucho de 55m. Bonito descenso de varios rapeles de dife-
rentes longitudes. Justo cuando estamos en el ultimo rapel nos walkitalkea el otro equipo
que justo sale ahora también. Pues unos minutillos después el segundo equipo ascendemos
hasta la cabecera del Zapo. La cosa empieza bien y divertida, rapeles encadenados, descen-
sos entre risas hasta que llega el incidente. Al pobre Oscar 1.0 se le sale la rodilla justo cuan-
do accede a la cabecera del pozo anterior al segundo rapel de 34m. Farolo y Lore, le colabo-
ran para que él se recoloque la rétula en su sitio.

Una vez hecho esto, Cristian comienza la gestidn telefénica con el 112 y Farolo y Crispy van
desembragando a la vez a Oscar y Lore (que va sujetando la entablillada rodilla, para algo
han servido los cursos del verano) respectivamente. Asi poco a poco llegamos a la repisa del
pasamanos de sirga. Tapamos al lisiado y hablamos por el walki para informar al otro equi-
po del suceso. Oscar es un titdn que mantiene la calma y la serenidad en todo momento.
Esperamos atados al pasamanos que llegue el helicoptero, de él bajan dos muchachotes e
inmovilizan la pata con una férula profesional y primero se va uno con Oscar 1.0 y mientras
vuelven a por el otro, nos cuenta cositas que podriamos hacer para el dia siguiente, pero sin
perder de vista que preguntamos adénde se llevan a Oscar. Constante comunicacién con el
otro grupo que facilita los documentos de pata chula a la guardia civil. Tras recoger al se-
gundo bombero iniciamos lo que nos queda de barranco. 3 rapelillos. Acabamos con éxito y
tranquilidad y llegamos al cauce. Precioso paisaje y maravillosas vistas del valle. Con sensa-
cién agridulce vamos a Argelita a
daria un paseo por los inicios de la
feria medieval, mientras espera-
mos noticias de los chicos del hos-
pital y su evolucién. Creemos que
al final Oscar 1.0 se va para Bur-
gos con los padres de Angela que
estaban de visita por Valencia
casualmente, y el resto pues nos
vamos a esperar a Jose que se une
a nosotros de nuevo. Una vez to-
dos reunidos de nuevo, le pone-
mos al dia de las novedades, ce-

namos un poco y a dormir.
\
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Llega el sdbado, sobre las 9h y con muy buena temperatura nos ataviamos las saca;
y emprendemos la subidita hacia el Barranco del Manzano... Subidita... por llamarlo de algu-
na manera, porque hemos visto séptimos de escalada menos expuestos. Pues cada vez mas
cerca de la cabecera segun
el track, nos ponemos ar-
neses y vamos encadenan-
do los distintos rapeles.
Este barranco ya se le ve
que es uno de los grandes,
pues tiene marmitacos y |
pozas en las que el nivel
del agua se marca varios
metros por encima de
nuestras cabezas. Mejor
no estar ni cerca ni dentro,
si entra en carga, la verdad
sea dicha. Llegamos al
interesante pozo de 34my
disfrutamos su descenso.
Unos pocos rapeles des-
pués acabamos en el cau-
ce del rio, que ahora va
seco, y subimos hasta las
furgos. Alli comemos algo
y Erica y Tomi deciden
quedarse, Fa y Cris ya van
volviendo poco a poco
hacia Burgos y el resto de
intrépidos vamos hacia el
Bco de AQuiles. Preciosa
aproximacion por el en-
torno hasta que llega la inesperada jabalineacion (sin una minimo por salida no sabemos ser
del GEN). Corto, indédmito, asalvajado y junglesco barranco con un par de rapeles interesan-
tes. Al acabarlo nos vamos al pueblo de Argelita y nos retraemos en el tiempo hasta el siglo
Xll para presenciar el campeonato de justas que tiene lugar en la campa donde aterrizo el
helicéptero del rescate. Vemos dicho torneo con caballeros a caballo, escuderos, bufones y
damas de la corte hasta que la princesa lo gana en la batalla final contra el caballero negro.
Buena adaptacion a la vida moderna. Y con el fresco metido en el cuerpo vamos a dormir
hacia el parking de la ferrata de la Mulatica, donde nos esperan Tomi y Erica. Alli cenamos

todos juntos y nos metemos a dormir tras un buen rato de buena e interesante charla.
\ J
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Tristemente amanece el Ultimo dia y 2 minutos antes de las 9h ya estamos todo;
caminando por la pista. Comodo y bonito paseo por el bosquecillo, quemado hasta la tUltima
rama y en pleno renacimiento. Tras unos minutillos de descenso atisbamos el cable sobre el
rodeno. Nos vamos acercando hasta el comienzo del primer sector y nos colocamos arne-
ses, disipadores, cabos, guantes, cascos y cuerda (por si acaso). Empezamos el ascenso ver-
tical con buen humor y vamos pasando las grapas y los pequefios desplomes sin problemas.
Llegamos al puente y continuamos por el ultimo sector en que se divide la ferrata. En él
estan los dos desplomes mas fuertes, siendo el Ultimo justo antes de coronar. La realidad es
gue aunque tiene pasamanos en horizontal, desplomes expuestos, y zonas que "te saca
hacia afuera" no es una ferrata exigente fisicamente con un poco de costumbre en esto de
la montafia. Es quizas una ferrata mas psicoldgica, por el tema del patio y la altura. Adn asi
la acabamos en media hora los 5 que ibamos. Acabada ésta, retornamos a las furgos y nos
dirigimos hacia el Outlet que hay en Teruel. Dado que es puente, no hay ofertas especial-
mente buenas aunque hay algunos que si hacen acopio de ellas. Pues habiendo gastado
euros, comemos un poco en el parking y decidimos emprender el eteeeerno viaje de nuevo
a la capital del frio. Y no tenemos NINGUNA gana de volver, ni de trabajar, ni de pasar frio...
Menos mal que una vez mas el puente ha sido un éxito.
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Fecha: 07/01/2023

Localidad: Pancorbo (Burgos)

Nombre Actividad: PUENTING Inicio
Aio.

Actividades: Salto de Puenting
Participantes: Familia del GEN..

RESUMEN ACTIVIDAD:

Como viene siendo tradicion, Farolo y
Lobo con el de apoyo Cristian y Natalia,
montaron el puenting en Pancorbo para
empezar el afio. Hubo gran afluencia 'y
amigos varios. Tras lanzarnos al vacio
varias veces, cada uno se volvidé a su
casa, habiendo soltado la adrenalina..




ACTIVIDADES SOCIALES

-
Fecha: 10/01/2023
CENA G.E.NIPHARGUS

El 7 de Enero disfrutamos de nuevo de
la tradicional cena del GEN.

Como siempre nos reunimos un montdn
de Niphargusinos y amigos, disfrutando
de la compafiia y del juego propuesto
por Cristina, que hizo que todos nos
llevaramos a casa algun “pongo” super...
inutil.

Y, como siempre, un grupo de
“irreductibles gambas” cogieron sus
pinturas de guerra y atacaron la noche...

hasta que pudieron con ellay “la acaba-
ron”
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Fecha: 25/02/2023

Lugar: Urrez (Burgos)

Actividad: Comer

REUNION DE VETERANOS

Arrejuntamiento de “antiguos alumnos” del GEN con algunos amigos para degustar las
exquisiteces castellanas de un bar de Urrez.. Que ya esta cerrado.
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Fecha: 15/04/2023

Localidad: Quecedo de Valdivielso
(Burgos)

Actividades: Proyecciones
Participantes: Lorenzo y Mariano

RESUMEN ACTIVIDAD:

El sdbado 15 de Abril, el ayunta-
miento del Valle de Valdivielso
junto con Lorenzo habian organi-

zado una  charla-proyeccion- z

coloquio a cargo del GEN. Hasta
alli se desplazaron Lorenzo, Ma-
riano y Mariajo como embajadores del grupo.

Lorenzo estructurd la charla en 3 partes, con 3 proyecciones cortas y una pequefia charla
entre ellas. La primera sobre el complejo Piscarciano-Vacas-Arenas, la segunda sobre las
cuevas de la vertiente de Mijangos de la Tesla (Charancha, 7 camarillas, Los Bloques,...) y
la Gltima sobre las cuevas del valle de Valdivielso (Concreciones, Pufietas, Carcavos,
Mohamed,...). Cuevas exploradas y topografiadas por el grupo.

Tras las proyecciones se abrié un turno de preguntas que durd hasta que el alcalde nos
echd del local (dada la hora), ya que el interés de los asistentes fue tal que no paraban de
hacer preguntas. Al salir de
alli nos invitaron a unas cer-

vezas en un pueblo cercano
y hasta alli se desplazaron la

mitad de los asistentes, don-
Proyecaién sabre de prosiguio el “coloquio”.
CUEVRS 4 . No podemos decir que la

VBLDIWELSO YJCERCANIAS asistencia fuera abrumado-

« CoAoguio ra, ya que se trata de pue-
Grupo Espelecliogica N

Nipbargus blos pequeiios, pero lo con-
sideramos un éxito de au-
diencia por la entrega que
demostraron. Nos hicieron
sentir que desde luego ha-

bia merecido la penaiir.

J




ACTIVIDADES SOCIALES 146

'

Fecha: Del 15/06/2023 al 18/06/2023
Localidad: Regidn del Perigord (Francia) ‘
Actividades: Visitas turisticas de cuevas y lugares
guapos

Participantes: Un montén (33 incluido Raul, el con-
ductor del bus)

RESUMEN ACTIVIDAD:
Dia 15 de junio

A las 15,45 h. ya estaba el autobus de Soto y Alonso
con su conductor abriendo el maletero del bus y
ocupando el sitio con los bultos que iban llegando
puntualmente. A las 16,00 h. se pone en marcha la
expedicién direcciéon Hendaya, (breve incursidn en
el drea de servicio de Briviesca para recoger a Ro-
berto) y luego a circunvalar Burdeos y hacemos una
de las paradas programadas para hacer merienda-
cena. Por la cosa del tacometro de los autobuses, habia que llegar al camping antes de las
doce, para poder salir a las nueve del dia siguiente hacia Lascaux, nuestra primera visita
reservada a las 10 de la ma-
fiana. Una llamada a tiempo
soluciona el tema.

dia 16 de Junio

Amanece con niebla, pero la
temperatura es excelente. Se
esta de vicio en el camping y
encima el desayuno tiene
unos croisants que estan
para comérselos.

Alas 9,15 h. encaminamos el
vehiculo hacia la cueva turis-
tica por las tortuosas carrete-
ras de la regién. A veces nos
parece poco probable que
quepan dos vehiculos, pero Raul, es un avezado conductor que salva las situaciones con
harta pericia.

El paisaje que nos obsequia el complejo de la cueva es una delicia y al poco de llegar, esta
Arnold, nuestro guia, haciendo esfuerzos para salvar la situacion en un castellano suficien-
te, aunque nos cataloga de "espeleoldgicos" en lugar de espeledlogos.

La visita es a "Lascaux 2", pues hay 3 y 4. Cierra la puerta tras pasar al interior para mante-
ner el fresquito de la cueva y eso que es artificial. Vemos que un colega le da un mechero

. J
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y al poco en el
interior, encien-
de una antor-
cha. jostras, tu.
Qué chulo! Nos
ensefia las pin- ! e Grotte
turas como se X '
supone que
podrian verlas
las personas
que pintaron
aquello. Parece
que va ser un
poco "rata"
para ahorrar en
luz, pero tras
una explicacion
suficiente  en-
ciende la ilumi-
nacién y nos da tiempo para hacer fotos. Eso si: isin flashes!. Y digo yo: porqué sin flashes
si aquello es un amasijo de resinas. Pero es solo un flash momentaneo pues es tan intere-
sante el sitio y las pinturas tan ricas en matices y variedad, que no da lugar a especulacio-
nes.

Las camaras de fotos, esas
con las que se puede llamar
por teléfono, echan humo.
Yo llevo la mia ahi escondi-
da, que ya es tan viejuna
como el que la usa. Menos
mal que Alberto Uyarra se
solidariza como buen com-
pafiero y lleva su réflex Sony
Alfa colgando del cuello.
Y Rafa Zaldivar también luce
"camarilla", que es
tan petite que casi ni se no-
ta. La Lleva colgada junto a
la ingle y parece un llavero.
Creo que la lleva sujeta "al
cinturon".

El siguiente destino a visitar es la Roca de San Cristdbal. Para llegar al cdmping el conduc-
tor se tiene que emplear a fondo y baja a inspeccionar in situ la estrechez con techo bajo

. J
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de una roca. Lo que
parece complicado lo
salva sin problemas a
la primera y llegamos |
al lado del rio en un
lugar para aparcar que
nos deja enfrente de
unas mesas de madera
para la hora de comer.
Ni que lo hubiéramos
contratado. La visita a
la Roca de San Cristé-
bal en un dia excelente
con temperaturas tem-
pladas, se hace a pla-
cer. Cada uno va a su
bola, pero a cada poco nos encontramos y comentamos la singularidad del sitio, colgado a
modo de abrigos sucesivos en la roca con escaleras esculpidas para llegar desde la orilla
del rio.
La ocupacion tuvo lugar en periodos sucesivos desde el paleolitico y hasta el inicio del
siglo pasado. Han dejado algunos testimonios a modo de museo y se ven herramientas y
maquinas de madera. Llaman la atencidn los boquetes en la roca para acomodar las vigas
de madera a modo de tejado.
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Después de comer echamos una
cabezadita en el bus hasta llegar a
Ruffignac, la cueva que tiene un
trenecito eléctrico para desplazar-
nos por las amplias galerias. El guia
no se expresa en espafol, asi que
Dani, (Danone) ha logrado un texto
en "cristiano" y nos lo va soltando
segln avanzamos. Y de paso tradu-
ce algunas cosas que suelta el cha-
val que guia el tren.

Nos ensefian grabados de mamuts lanudos y nos llama la atencién la cantidad de nédulos
de silex que jalonan paredes y techos. La cueva ha sido explotada industrialmente para la
obtencion de este mineral.

Nos dicen que la gruta tiene tres niveles con unos 4 km. de recorrido y que el que nos en-
sefian es el nivel superior. Llegamos a una sala donde dejan apearse del tren y el espec-
taculo de pinturas y grabados es excepcional. Todos coincidimos en la belleza de un caba-
llo con unas proporciones perfectas que hay en el techo. En la salida, foto de grupo.

Cuando llegamos al camping, a pesar de que no hay mucho tiempo para la cena, unos
cuantos se dan el chapuzoén en la piscina cubierta. Los demas aprovechan la ducha de la
casita. La madame del camping nos pone unos entrantes a modo de canapés con foi de
pato y en cuanto damos cuenta del papeo, futbolin, torneo de tenis de mesa (pin-pon);
sale ganador de la contienda Oscar tras derrotar a Roberto Brivi, Lorenzo y Chema como
huesos duros.

L J
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Torneo de petanca

con varios conten-
dientes. Creo que
sale ganador Sa-
muel, el mas peque-
fio de la expedicion.
Y por supuesto chu-
pitos varios y charlas
mientras algunos
pueden disfrutar de
Fuentemolinos con
las gafas de realidad
virtual que llevd
Natalia.

dia 17 de Junio

La mafiana es soleada pero se atisba cielo enladrillado, precursor de tormentas. El primer
destino es Padirac y llegamos justo a tiempo de la visita reservada. Ortega tiene sus mas y
sus menos con la recepcionista que no da su brazo a torcer cuando la indicamos que so-
mos dos personas menos que las
que figuran en la reserva. La entrada
a la cueva es espectacular. Estamos
rodeados por un montén de guiris
como nosotros que esperan para
sumergirse en el interior de la cavi-
dad. Optamos por bajar andando
hasta los 103 m. de profundidad que
hay al llegar a las barcas y nos dividi-
mos en grupos que se adentran con
guias a modo de gondoleros. Obser-
vamos en las paredes pasamanos
cercanos al nivel del agua y nos di-
cen que a veces los remeros se caen
de la barca, pues reman de pie. Na-
vegamos unos 500 m. pero la cueva
parece ser que tiene explorados
unos 40 km. y piensan que podrian
estar en menos de la mitad de su
recorrido subterraneo. Vemos lagos
y formaciones guapas, pero de re-
pente se abre una sala de 90 m. de
altura totalmente concrecionada con
gran diversidad de espelotemas.

J
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Es una preciosidad verla iluminada y no nos meten prisa para salir. Hay una sitio con expo-
sicion de fotos y vemos algunas de colegas que conocemos a través de espeleofoto. Nos
dicen que podemos visitar la cueva hasta el primer sifén en plan espeleo y que hay que
solicitar permiso y la llave en el ayuntamiento de Miers. Algunos subimos a la superficie
en ascensor, que no lo vamos a ver en muchos sitios y hay que saborear la experiencia. El
complejo turistico tiene lugares con sombra y mesas y alli que nos vamos para el almuerzo
del dia.

Siestecita en el bus y llegamos a Rocamadour. Segun se acerca el vehiculo al pueblo, se ve
un espectaculo diferente que recuerda a Frias. Las calles también estan jalonadas por tien-
das dedicadas a los turistas con un cuidado exquisito en el mantenimiento. Algunos optan
por subir hasta el castillo en ascensor y otros por el camino de San Fernando. Hace calor y
cuando llegas arriba se nota el sudor. Pero la abadia, las vistas del valle y el castillo no nos
dejan indiferentes, como tampoco pasamos de largo por los puestos de helados.

Cuando ibamos de mafianita hacia Padirac, vimos un castillo alld a lo alto que parecia gua-
po y como quedaba
de paso a la vuelta,
pues paramos a ver-
lo. Se llama Beymacy
lo vemos al atardecer
con un cielo bastante
cubierto de nubes
que anuncian lluvias.
Oscar saca otra vez el
dron y vemos el casti-
llo desde el aire.
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La llegada al camping es de desbandada general. iMarica el ultimo! Me pongo el bafiador
a toda prisa para llegar el primero y cuando voy ya esta casi toda la pefia en el agua. Una
delicia esa piscina para nosotros solos. Solo he visto una pareja en la casita cercana a la
nuestra. Cenamos derivados del pato. De nuevo campeonato de petanca, gafas 3D, chupi-
tos, y llega la lluvia. Pero
ya nos da igual, pues solo
sirve para refrescar la
noche y tener efectos de
luces con apagones inter-
mitentes.

dia 18 de Junio

El desayuno es a las ocho
y al poco rato aparecen
dos coches en la entrada
al recinto con Angel Oliva-
res y otros colegas que
vienen a buscar a Carlos y
Cristina para viajar a Sui-
za. Tienen intencién de
atacar dos cuatromiles,
pero temen a los prondsti-
cos del tiempo que no favorecen mucho la expedicién. Abrazos, despedidas, buenos de-
seos y tal y tal... Al poco, ya estamos con los bultos a pie de autobus y Raul, el conductor,
sudando la gota gorda colocando las maletas. El tetris se completa con éxito y tomamos
rumbo al mercadillo de San Cipriano. Cuarenta y cinco minutos para comprar cosas. jUfff!
Hay de todo y es largo, largo... Y el
"Lorenzo" pegando de lo lindo. Unos
que van y otros que vuelven ya con
bolsas en las manos. jAla, al autobus!
La visita guapa de hoy es al Museo
Nacional de Prehistoria en Les Eyzies
de Tayac. Nos recibe un mamut lanudo
a tamafio real. jPeazo bicho, tu! Hay
tantas cosas que ver, que abruma un
poco. Pero vas parando en algunos
sitios que Ilaman mas la atencién y se
hace mas llevadero. Hora y media nos
han dicho para estar en el bus y reto-
mar el regreso a Burgos. Algunos se
refrescan en una terraza tomando algo
y otros terminamos en la azotea del museo que son abrigos en la montafia a modo de La
Roca de San Cristdbal, pero mas pequefio. Se ve bonito el valle y el pueblo desde lo alto.

. J
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Paramos a almorzar en un area de servi-
cio, todavia en Francia. Cémo picaba el sol &
en ese sitio. Poner la mesa y preparar los
bocatas en un pispas, como siempre. Ha-
cemos de recojones tras el papeo en me-
nos que canta un tango vy ala, al autobus
hasta que Raul haga la parada obligada
por el tacometro. Fue en el Pais Vasco
cuando estiramos las piernas y ya de paso,
vimos caer una chupa maja desde la teja-
vana del establecimiento. Como la tempe-
ratura era agradable,
alli que aguantamos tan
pichis hasta la hora de
reanudar el viaje.

Y llegamos a Burgos. A
las 21,30 h. en punto.
Besos varios, apretones
de manos, abrazos y a
ver si repetimos pronto
en otro sitio digno de
ver. Y si tiene cuevas,
pues mejor
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Fecha: 19/07/2023

Localidad: Torrelara (Burgos)

Nombre Actividad: Visita Excavaciones arqueolo-
gicas.

Participantes: Familia del GEN..

RESUMEN ACTIVIDAD:

Durante el viaje en autobus al Perigord surgid la
idea de organizar una visita a la excavacion que
desde hace ya unos afios se esta llevando a cabo
por parte de los responsables del museo de los
dinosaurios de Salas de los Infantes. La idea sur-
gid porque la excavacién que se lleva a cabo en
el yacimiento de Valdepalazuelos-Tenadas del
Carrascal en el termino municipal de
Torrelara se encuentra en terrenos de
Ortega, Keka, Nano,... sobradamente
conocidos por casi todos los Niphargusi-
nos. Se trata de un yacimiento en el que
se estan recuperando huesos de dino-
saurios de hace unos 145 millones de
afos: saurépodos, otros herbivoros y
carnivoros, ademas de plantas y pole-
nes.

Asi que el dia 19 de Julio, un nutrido
grupo de socios y simpatizantes hici-
mos una visita al yacimiento, donde
pudimos ver los trabajos en curso y
recibimos una explicacion por parte
de los propios excavadores, y visita-
mos el pequeiio museo que han mon-
tado en Torrelara. Terminamos la
calurosa tarde de Julio realizando otra
importante visita: al bar de la asocia-
ciéon municipal, atendidos por Ortega
y donde rematamos la estupenda
tarde.




~
Cursillistas: Alejandra, Noemi, Lena, Olaya, Mariajo y Juan.

Fecha: Del 06/05/2023 al 07/05/2023

Actividades: Fin de semana 12 Cursillo Iniciacion . Villaverde-Pefiahorada
Participantes:  Cursillistas y
“Profes”

RESUMEN ACTIVIDAD:

Otro afio mas, llega el cursillo de
iniciacién. Nuevos cursillistas

con ganas de conocer, aprender,
perder el “miedo”, formarse..
Primero informacidn a nivel de
suelo, para reconocer el material
y tras los ya tradicionales
“huevos con chorizo de Charly”

ir a la pared con los respectivos
monitores a practicar. Jornada
interesante tanto por la mafiana
y tarde, como por la noche en la
tienda, dénde se comienza a ir
conociendo el sentimiento de “GRUPQ”. El domingo se vuelve a la s paredes para conti-
nuar practicando con alguna que otra “dificultad” organizada por Jorgito.
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Fecha: Del 13/05/2023

al 14/05/2023
Actividades: Fin de se-
mana 22 Cursillo Inicia-
cion . Ason
Participantes: Cursillis-
tas y “Profes”

RESUMEN ACTIVIDAD:
Comenzamos un fin de
semana nublado que
anuncia lluvia y diver-
sion (La lluvia nos acaba
calando, élimpieza kar- =
mika la llaman?) o i - 4 250 SN

-~

éNervios, intriga o ga- (EIniciacion 2023 travesia Calaca- Crucero,,
nas? Es la primera cueva n .
para la mayoria de cursillistas y creo que prima la ilusién por encontrarnos con ese mundo
que parece subterrdaneo, pero que en verdad, estd siempre por encima del mar.
Recorrer las cavidades creadas por el agua dentro de la montafia resulta fascinante. Creo
que tiene una energia especial estar en las entraias de un ser milenario, es como caminar
por las tripas cambiantes de un gigante de tierra y roca.

Jugar con el barro, trepar, reptar y
tirarse por toboganes hace volver a
la infancia y conectar con esas ni-
fias/os interiores que son atrevidos
y risuefias. Por momentos, me sien-
to como Lara Croft pero sin pistolas,
en cualquier momento podria apa-
recer un dinosaurio pequefio (pero
el doble que nosotras) intentando
huir del T-Rex que tiene hambre y
ganas de jugar.A menudo, el lengua-
je es limitado y las palabras se que-
dan cortas para definir experiencias,
sensaciones y emociones que nos
atraviesan cuando vives algo nuevo que hace resurgir la admiracién y el asombro por las
maravillas que aldn esconde la naturaleza y que tenemos el privilegio de descubrir.
Toda esta dicha viene aderezada con la amable compaiiia de un grupo de curiosos y curio-
sas espeledlogos/as que disfrutan de compartir su tiempo y conocimientos con otras per-
sonas igual de atrevidas y fisgonas.

Por muchos mds encuentros como este intenso curso que nos permite seguir explorando

la espeleologia, explorandonos a nosotras mismas y a las compis....:)
L J
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Fecha: Del 26/05/2023 al

28/05/2023

Actividades: Fin de semana
32 Cursillo Iniciacion . Hoz
de Arreba

Participantes: Cursillistas y
“Profes”

RESUMEN ACTIVIDAD:

Tras dos findes en los que la
palabra porlaciéon se habia
aduenado de nuestras peo- &
res pesadillas, nos presenta-
mos en el 32 y ultimo finde
de cursillo. Los nervios por
visitar la famosa Covanegra, con su increible rapel volado de 30 metros, se encontraban a
flor de piel y tras algun retraso en el viaje, debido a alguna mente olvidadiza, llegamos al
punto mas deseado por todo niphargusino, iiiun buen bar de pueblo donde almorzar co-
mo Dios manda!!! Una vez rellenadas las baterias con los sabrosos bocados del lugar, de-
bido a la gran cantidad de personas que nos habiamos reunido para esta actividad, el gru-
po se dividié en dos: por un lado, algunos de los veteranos se desplazaron a la cercana
Cueva Comparada para realizar una extraordinaria sesion de fotos; por otro lado, cursillis-
tas y “profes” nos lanzamos a buscar la entrada a Covanegra, algo para lo que los cursillis-
tas no estabamos realmente preparados. jiiPorque vaya entrada!!! Decir increible se que-
da corto para definir la sensacidon que provoca a los profanos en la materia vislumbrar la
boca de esta cavidad, no digamos nada al descender el rapel y poder apreciar desde cerca
las maravillosas formaciones de estalactitas (si, gracias a Niphargus ya sé distinguir entre
estalacTitas y estalagMitas) que pendian del techo de la caverna. Un entorno maravilloso
que solo era el principio de algo aun
mas increible. Una vez en el fondo
de la mejor sala de la cueva, la sala
Niphargus, se planted a los cursillis-
tas la posibilidad de realizar algunas
actividades de topografia o explorar
la cavidad en su totalidad. iiY vaya
cavidad!! Sin duda una gran expe-
riencia en la que personalmente
querria destacar el P18 sin cuerda
que descendimos una parte del gru-
po y que resultd, como diria Jesulin,
“en dos palabras, im presionante”.

J




Tras disfrutar de las salas y maravillas de Covanegra nos dirigimos a la campa de la Hoz de
Arreba, donde montamos el campamento para pasar una noche mdgica, arropados por un
manto de estrellas y unos satélites que despertaron los temores de mas de uno. Tras el
segundo fin de semana en el Valle de Asén, ya conociamos el lado mas disfrutén de los
niphargusinos pero en este ultimo ibamos a descubrir el lado mas arriesgado de algunos
de ellos. En un alarde de temeridad, algunos lo llamarian inconsciencia, pudimos disfrutar
de un show de faquires que maleaban el fuego a su antojo provocando explosiones de luz,
por supuesto todo esto realizado bajo los mdas férreos controles de seguridad, aunque
algunos se hartasen de decir que terminariamos ardiendo todos bajo las tiendas, pobres
desconfiados... no eran conscientes del grado de experticia que poseen los faquires nip-
hargusinos. Finalmente llegé el momento de la tan temida porla, un poco descafeinada
eso si, porque entre dimes y diretes sélo dos cursillistas nos econtrdbamos esa noche en
la campa y uno de ellos, en su afan de ser porlado, se mostré demasiado complaciente
arruinando un poco su proceso. Tras la medio-exitosa porla, habia que descansar para el
ultimo dia de cursillo.

Y amanecié el domingo, sobre una campa en la que los estragos de la noche anterior se
hacian notar, entre quejidos y bostezos poco a poco el campamento fue cobrando vida y
preparandose para realizar una aproximacion a la boca del Trifén. Alli los cursillistas pudi-
mos conocer una de las zonas de exploracidn del grupo y comprobar de primera mano lo
dificil que puede ser entrar en algunas cavidades. A continuacién, visitamos las cueva de
Vacas-Arenas, realizando la travesia que nos llevaria justo hasta la entrada de Piscarciano.
En el interior de Vacas-Arenas, Maria José nos brindé un magnifico cursillo de primeros
auxilios en el que conocimos una rara especie de muerto muy vivo que desprendia un
extrafo vapor por la boca, nunca vi un muerto igual.

Finalmente, un ultimo rancho en comunidad ponia punto final al cursillo de iniciacién a la
espeleologia 2023. Una experiencia que dejo a los cursillistas unas ganas increibles de
volverse a adentrar en las profundidades de la Tierra.




Mariajo y Oscar filejondra y Carla
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INVITACION AL CURSILLO DE INICIACION

Temporada 2022-2023

i6 plazas para el curso de iniciacion a la espeleologia!

Abrimos el plazo de inscripcion:

1.- Lea detenidamente el siguiente texto
2.- Témese con humor y seriedad
3.- En caso de duda consulte a una cursillista/o del afio anterior.

éTienes miedo a la oscuridad? ésufres de claustrofobia? é¢te dan miedo los mur-
ciélagos?

Apuntate al curso de iniciacién del club espeleoldgico Niphargus, con ayuda de
grandes profesionales con mas de 50 afios de experiencia en el sector, te ayuda-
remos a superar tus traumas... jEnfrentandote a ellos!

En la nueva terapia de shock que hemos disefiado, analizaremos tus mayores
filias, quiero decir fobias, y las llevaremos al extremo, siempre con un/a moni-
tor/a a tu lado, para acompanar tus cagadas.

Lo mismo explicamos la diaclasa original como contamos chistes sobre Cobi, con
nosotros aprenderas y te reiras.

Por el médico precio de 60 euros, obtendras el cursillo de 3 fines de semana que
incluye alojamiento 5 estrellas y una luna, huevos a la plancha cada mafanay la
certeza de que saldras curada/o de espanto.

En caso de no ser satisfactorio, te devolvemos el dinero* (leer letra pequeia)

No dude en consultar las bases, para mas informacion visite nuestra pagina
web, www.niphargus.net
Ya sabéis no hay perdid@ que se pierda...

Firmado. Lena
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Redaccidn Jorge del Rio

Cuando a falta de producto fresco se recurre al congelado.

Asi acabé como profe en los ultimos cursos de perfeccionamiento de la Federacién. Tras
una asamblea de Escuela en la que diversos conflictos no se arreglaron y tras un bloqueo
de la mayoria de técnicos, se monta-
ron los cursos con el “nucleo duro” y
algun despistado como yo.

De modo general diré que el citado
“ndcleo duro” ya tira a correoso.
También vi carencias en los partici-
pantes, tanto en nivel deportivo
COMO en compromiso y creo que
tenemos que hacer cambios dejando
de quejarnos de esto y lo otro y so-
bre todo hacer formacion, la gente
lo pide y lo necesita.

Del GEN fuimos Susana (de Madrid),
Natalia, Roberto (de apellido Follo-
nero), Cristian y un servidor. Rober-
to de Madrid estuvo en Santelices
como monitor y también Mariajo
Arechabala. De otros clubes desta-
car la participacion de gente del Jas-
pe y la implicacion del propio Club
con el curso.

La duracién fue de tres fines de se-
mana en Segovia, Palencia y Santeli-
ces y a posteriori se hicieron salidas
a Cubada grande (segovianos y yo) y
a Soba (Susana de Madrid, gente del Jaspe y UEVA, Colin de Ledn y yo) visitando Cue-
vamur, Calaca-Crucero y ruta turistica por la boca del Mortero de Astrana y cascadas
varias.

En esencia, lo de los cursos no cambia, se aprende mucho o poco, pero lo mejor es el
conocerse y socializar. Por mi parte, lo que intento transmitir es el amor por lo que hago
y mi modo de ver esta actividad. Lo mismo que en casa pero sin putear demasiado a na-
die, que esto es mas formal. Por mi parte disfruto mucho viendo como la gente se atreve
y se supera, esperando que mi ayuda les sea util.

Hubo un momento emotivo cuando nos dieron titulos atrasados de cursos anteriores. Alli
estaba el de un socio especial, Carlos Ivan Iglesias Pefia.

Con Lobo comparti cuerda escalando y eso nos hizo hermanos. SALUD COMPANERO.




Fecha: Del 30/09/2023 al 01/10/2023
Actividades: Fin de semana 12 Cursillo Perfeccionamiento Il

Lugar: Segovia
Participantes: Cristian, Roberto (Follonero),
Natalia y Susana (Madrid) de cursillistas. De
monitores Jorge del Rio y Roberto (Madrid)

Fecha: Del 07/10/2023 al 08/10/2023
Actividades: Fin de semana 22 Cursillo Perfeccionamiento Il
Lugar: Palencia (La Roca)




'

Fecha: Del 21/10/2023 al
22/10/2023

Actividades: Fin de semana 32 Cur-
sillo Perfeccionamiento Il

Lugar: Cornejo (Burgos)

Fin de semana ddénde se trataron
temas de topografia y geologia.

TLILE

|

f

TRIME 0ANN:
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Fecha: Del 06/08/2023 al 20/08/2023

Localidad: Dolomitas (Italia)

Actividades: Rutas y Ferratas (I DOLOMITI 2023)

Participantes: Lorena, Cristina, Crispy y Ismael (Amigo de Crispy)
RESUMEN:

Domingo 6 de agosto del 2023
Iniciamos nuestro viaje Lore,
Cristian y Cris con algin que
otro contratiempo del cual no
quiero  acordarme.  Burgos-
Madrid (nos unimos a Isma, un
amigo navarro de Cris) y de alli,
Madrid- Milan Malpensa. Cogi-
mos un coche de alquiler para
llegar hasta nuestra magnifica
furgoneta que se encontraba en |
la localidad de Arco. Después
nos aprovisionamos rapidisimo,
porque nos cerraban e hicimos
noche en Bolzano.

Lunes 7 de agosto del 2023 i
Después de unas horas de carre- f
tera llegamos a nuestro primer
destino: Santa Cristina, donde |
nos decidimos a coger un telefé- |.°
rico (Col Raiser) y a dejar a cam- ¥
bio un rifidn para subir a hacer
nuestra primera ferrata: Sass
Rigais llegando al pico homoni-

. o s’ 2 . = \"‘ %
mo, desde donde pudimos ver | 5 3 R S ‘i\
unas vistas impresionantes de iy B B R o, L. ST

los dolomitas orientales.

Después de los infinitas fotos de rigor y algin que otro video (Es tut mir leid Greg), bajamos
deprisita apremiados por una tormenta. Ese dia dormimos en el Passo Sella, lugar donde
van enamorados de las vistas a disfrutar del atardecer. Nada mas que decir. Una noche fres-
quita y listos para una nueva aventura.

Martes 8 de agosto del 2023

Estamos en el norte de italiana, donde para un mismo lugar hay tres nombres, es lo que te
tiene el tirol italiano... buscando la ferrata P6Bnecker nos encontramos con la Mesules. E
voild! iQuién se iba a imaginar que era la misma! Es una ferrata famosa, y como alli la gente
no respeta turnos, nos apresuramos a prepararnos y ponernos en la cola de subida. No iba-
mos rapidos, pero no habia prisa, la ferrata era laaaargaa.

G S
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Euando llegamos a la cima del Piz Selva cogimos fuerza y nos preparamos para la vuelta?
porque ya se sabe el lema montafiero: “La cima es la mitad del camino” y en nuestro caso
todavia teniamos mucho sube y baja que recorrer. Con la compafiia de Compeed, llegamos
a la carretera en la que nos dejaba el Valle de Lasties, cerca de Canazei; desde donde tenia-
mos que volver a subir al Passo Sella, donde habiamos dejado las furgonetas. No diremos
que la vuelta fuera agradable, llegamos con mas ganas que otra cosa a nuestro hogar furgo-
netil después de casi nueve largas horas.

Necesitdbamos volver a hacer compra y fuimos al super mas cercano. Alli nos dimos cuenta
de que éramos de clase obrera y no nos podiamos permitir el precio de cuatro naranjas de
Valencia (6€) o un pan por 7€, asi que decidimos comprar lo minimo e ir a comer pizza a un
restaurante que al fin y al cabo salia bastante mas econdmico que el supermercado. No
contaremos lo que comimos, pero os podéis imaginar que mucho.

Miércoles 9 de agosto del 2023

Dia de descanso. La ruta del martes nos habia dejado baldados asi que buscamos un ruta
mas tranquilita, pero igual de bonita por los alrededores de Val de Gardena.

Dormimos en el parking Langental — Wolkenstein, a pie de ruta, pero de pago.

Levantamos pronto, después de un paseo tranquilo y sin mucho desnivel llegamos a las te-
mibles Zs que te llevaban al refugio Puez Hite. Sin entretenernos mucho, porque iba a llo-
ver emprendimos el camino de vuelta, que en su parte final hicimos a trote como verdade-
ros runners, pero sin fosforitos. Ya en la furgo dimos buena cuenta de la pizza que habia
sobrado y nos fuimos a preparar nuestro siguiente desafio: “La marmolada”.

Fuimos a Canazei y nos informamos de el estado del glaciar y la ruta a la marmolada. Nos
informaron de que la ferrata habia sufrido dafios debido a un desprendimiento que hacian
dificil, pero no im-
posible su recorri- |
do, y que el glaciar
estaba en buenas
condiciones.
Decidimos dejarlo |
para el Vviernes, 4
para poder pensar- [
noslo bien y alquilar
el equipo necesario.
Compramos alguna
ropa de abrigo vy
mucha comida en
un  supermercado
de proletarios.
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T ™
Jueves 10 de agosto del 2023

Con punto de inicio en el lago Fedaia, nos encaminamos a hacer la ferrata de la Trincee,
enfrente de la marmolada. Mucha gente para hacerla, y entre ellos Edu, nuestro acompa-
flante vasco por un dia.

Era una ferrata muy bonita, que iba cresteando con varios tuneles de trincheras que final-
mente terminaban en el refugio de Ernesto Bontadoni. Desde alli solo queda bajar y perder-
se un rato hasta llegar de nuevo a la furgo.

No nos entretuvimos mucho, porque teniamos que llegar a Malga Ciapela, donde alquila-
mos los crampones y piolets que nos permitirian al dia siguiente, subir al pico mas alto de
las Dolomitas: Monte Penia.

Después de alquilar los equipos, decidimos hacer unas pequefias practicas de encordamien-
to. Ya éramos expertos en glaciares y nos fuimos pronto a dormir porque al dia siguiente
tocaba madrugar.

Bueno, primero lo primero, coger fuerzas en un restaurante cercano: Ristorante La Cianel
con su piati dolomiti y sus pizzas y su polenta aaaagggg.

A dormir en el parking superior del Passo Fedaia.

Viernes 11 de agosto del 2023

5:00 toca el despertador, preparamos las mochilas y empezamos nuestra ruta con los pri-
meros rayos de sol, hasta llegar al primer refugio, o mas bien lo que quedaba de él, ya que
habia sido destrozado por una avalancha en julio del 2022

Dejamos el refugio a la izquierda y nos dirigimos a la ferrata. Antes de llegar tuvimos que
equiparnos para pasar unos neveros y se nos congeld la sangre al oir el sonido del helicop-
tero aproximandose. Para nuestra alegria no venian a rescatar a ningun descalabrado, sino
a arreglar el inicio de la ferrata que ya nos habian dicho que estaba dificilmente accesible.
Tuvimos suerte, la arreglaron y empezamos la ascensién sin fin que nos llevé después de un
par de horas a Punta
Penia (3343m). A Cris-
tian y a Cris les dio un
poco de mal de altura,
pero lo importante es
que el bulgur deshi-
dratado que habiamos
comprado para ese
dia estaba buenisimo
a pesar de comerlo al
lado de las letrinas.

Y llega el momento
que todos esperamos: |
el descenso del gla-
ciar.
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rNos encordamos ya en el refugio y un poco mas adelante decidimos ponernos los crampo?
nes ante una placa de hielo. La verdad es que hacia un dia esplendido y no hubiera sido ne-
cesario encordarnos ni ponernos los crampones con tanta premura, pero andabamos des-
bocados, asi que iniciamos la ferrata anterior al verdadero glaciar ya encordados. Eso si que
fue una aventura (pesadilla).

La cordada la abria Ismael, seguida de Cristina, a continuacion Lorena, y Cristian de ancla.
No habiamos empezado y ya teniamos ganas de acabar. Y entre... dame cuerda, quita cuer-
da, salta grieta, avanza y quédate quieto, fuimos a trancas y barrancas hasta el final del gla-
ciar.

Parecia que habiamos pasado lo peor, pero no éramos capaces de cerrar el circulo y tuvi-
mos que pedir ayuda a unos italianos con equipo pro, con los que encontramos un camino
mas o menos transitable de vuelta al refugio en ruinas y de ahi de vuelta a la furgo.

Un dia soleado y precioso, pero duro y lleno de miedos para recordar.

Ya en el tercer tiempo (en el bar) nos encontramos a nuestro compafiero niphargusino Rafa.
Después de contarnos batallitas, cada mochuelo a su olivo.

Sabado 12 de agosto del 2023

Nos levantamos en el parking del Cinque Torri
y alli nos dirigimos a primera hora de la maia-
na por un camino muy turistico. Después de
hacer la tipica ruta circular por la zona y ver a
los cientos de escaladores, cogimos el camino
que nos llevaba a la ferrata Ragusela que la
verdad que era muy sencillita y nos llevaba al
refugio Nuvolau, descendimos al refugio Ave-
rau y nos planteamos hacer la ferrata que as-
cendia al pico con el mismo nombre, pero la
pereza gano y nos volvimos para casa y des-
pués un viajecito hasta Cortina d’Ampezzo,
donde hicimos la colada y volvimos a comprar viveres.
Domingo 13 de agosto del 2023

Para hoy habiamos planeado subir a una de las ferratas mas dificiles y miticas de dolomitas:
Sci 18. Una ferrata exigente que sube el listdn de dificultad. Llegamos arriba hicimos la foto
finish y nos comimos un helado de pistacho mientras observamos como algun turista con
trolleys al refugio de arriba.

Iniciamos la bajada con carreritas hasta Gere, una estacién de esqui en la que debiamos
andar un rato por la carretera y para posteriormente desviamos a un bosque que nos devol-
via a la furgo.

Nos dirigimos a nuestra siguiente parada: la ferrata de Santa Ana en la tofana y cuando lle-
gamos al desvio una sefial nos indica que nuestro gélibo es excesivo. Tras un momento de
desconcierto y desilusién variamos el plan y decidimos hacer la cercana ferrata Brigata Col
de Boi.

. S
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Tunes 14 de agosto del
2023 .
Tras una breve aproxi- \
macién llegamos a pie
de ferrata, donde vya
habia un montén de
domingueros y claro es
que hacer una ferrata
con poca aproximacion
es lo que tiene. Tras
esperar nuestro turno y
saber que la cosa iba
para largo iniciamos el
ascenso con precaucion
de no agobiar a la pareja
que iba delante. El sefior
tinto blanco no tenia la
misma paciencia y tras
intentar adelantar a Lorena le echamos un mal de ojo y nos alejamos de él.

Al final de la ferrata nos dividimos en dos grupos Cristian e Ismael decidieron hacer la ferra-
ta Tomaselliy Lore y Cristina llegaron al refugio Lagauzoi y de alli bajaron por la gran galeria.
Un tunel vertical utilizado de trinchera que llegaba practicamente al valle, pero con intere-
santes bifurcaciones que nos paramos a ver. Llegamos a la furgo y esperamos a que nues-
tros compis hicieran el camino de vuelta.

Después de un dia duro nos merecemos un helado de camino a nuestro préximo destino: El
monte Pelmo.

Martes 15 de agosto del 2023
La subida al monte Pelmo se prevé técnica y dura. Comenzamos andando sin apenas desni-
vel hasta el refugio Venecia, donde otra vez las chicas se escapaban mientras Cristian se
paraba a beber litro y medio de un trago.

Cuando nos alcanzaron el chocho ya estaba montado y seguimos esa tendencia ascendente,
ofuscandonos un poco mas en un barranco mortaaal. A duras penas llegamos al camino que
marcaba el gps y tras encontrarnos con un abuelo, un perro sofd y un nifio nos dimos cuen-
ta de que esa no era la ruta que queriamos hacer, pero ya no habia marcha atras. Nos ha-
biamos descargado el track al falso Pelmo y ahora nos tocaba bajar por una pedreguera
infinita donde hubo mas de un culetazo.

Se dice, se cuenta, que la pedreguera persigue en suefios a montafieros aguerridos.

Los prondsticos metereologicos no son buenos y decidimos dejar el Pelmo para otra vida.
Nos ha ganado la batalla, pero volveremos; mas viejos y mas cansados pero con mas ganas
todavia. Ouh yeah.

Conducimos hasta el Passo Pordoi y como estd lloviendo a cantaros vemos la peli del ma-
&uinista todos en una Tablet.

S
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Miércoles 16 de agosto del 2023

Contra todo prondstico amanece despeja-
do y decidimos atacar el Piz Boe (3152m)
por la ferrata Cesare Piazzeta. El primer
paseo nos lleva a un mausoleo por los
caidos en la primera guerra mundial y
desde alli ascendimos hasta el inicio de la
ferrata que sera una de las mas fisicas que
hicimos en dolomitas por sus pasos largos
y desplomes. El cable se interrumpe en
ocasiones y vuelve a empezar. Por fin lle-
gamos al pico, comimos, hacemos fotos y
descendimos hasta la Forcella Pordoi don-
de cogimos el camino mas recto y empinado que descendia por debajo del funicular hasta
el Passo Pordoi donde estaba nuestro vehiculo.

De nuevo, por miedo a las lluvias anunciadas, que nunca llegaron batimos record de bajada
runner.

Debido a estos prondsticos poco halagiiefios decidimos ir a la zona de Brenta donde habia
ferratas interesantes y buen tiempo.

Segun nos aproximabamos al nuestro destino nos dimos cuenta de que quizds no habia sido
la mejor de las decisiones; hacia un calor de torrarse.

Todavia nos da tiempo a ver una peli por la noche, en esta ocasién Meritxel y con las mis-
mas a dormir.

Jueves 17 de agosto del 2023

Nuestra primera ferrata en Trento fue la Rio Secco, que no decepciond por su falta de agua.
Era una ferrata normal, como las que podemos encontrar en Espafia que remontaba un
barranco seco en el que la gente se entretenia en hacer pirdmides con cantos, que le daban
un toque magico.

La hicimos rdpidamente y después fuimos al lago Molveno, donde comimos, nos echamos
una siesta y Cristian se dio un buen chapuzon.

Nos ponemos en camino hacia nuestro pro-
ximo destino: La ferrata Rino Pisetta.

Antes de dar por rematado el dia, decisimos
dar un bocolico paseo por el lado di Toulino,
una paseo sin mas salvo que Cristian experi-
mento un quemazon insoportable en la pier- |
na acompafiado de calambres que fueron
sostenidos en el tiempo, a dia de hoy sigue
diciendo que lo que le picé no era del eco-
sistema mediterraneo.

Esa noche hubo una tormenta eléctrica co-
mo ninguno antes habiamos visto. Im-pre-
sio-nante.

.




SALIDAS INTERNACIONALES 178

7

N Viernes 18 de agosto de?
2023

El track al inicio de la fe-
rrata no estaba muy claro
4y coincidimos con una
pareja de polacos que
como nosotros no sabian
por donde tirar. Final-
mente conseguimos acla-
f rarnos y tras una subida
asfixiante de calor y des-
nivel comenzamos la que
seria nuestra ultima ferra-
ta de las vacaciones.

Era bastante alpina, pero
logramos acabarla con
éxito y para terminar la
labor nos comimos unos super helados que quedaran por siempre en nuestro recuerdo.
Conducimos a Trento y visatamos el conjunto histérico y un poco del conjunto gastro que
no satisfizo el exquisito paladar de algunos comensales.

Sabado 19 de agosto del 2023

Nos organizamos para unos coger el coche de alquiler en Trento y otros retornar la furgo-
neta a Arco, alli hicimos la devoluciéon y sin mas que resefar iniciamos el camino de vuelta a
Milan.

Tras hacer el checkin en los alrededores del Aeropuerto Milan-Bergamo nos acercamos al
centro de Milan para
hacer un freetour vy
cenar. La ciudad es
muy bonita y merece
la pena volver a visi-
tarlo con mds deteni-
miento. E
Domingo 20 de agos- F
to del 2023 ’
Desayunamos y nhos
dirigimos al aeropuer-
to a dejar el coche y
despedirnos de estas
magnificas vacaciones
en excelente compa-
fifa, porque todo al
final se acaba.

\
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=
Fecha: Del 19/08/2023 al
02/09/2023

-

Localidad: Cerdefia (Italia) .o

Actividades: Barrancos y Cuevas
Participantes: Natalia, Chema,
Charly, Marimar, Tomi, Erica,
Oswaldo y Vicky de Palencia
RESUMEN:

Lunes 21.

Arrancamos motores direccién
Barcelona, Tomi, Erica, Natalia y
Chema. Charly y Marimar ha-
bian madrugado y llevaban de-
lantera. Nos encontramos en el puerto, tras una larga cola de coches para embarcar al ferry.
A las 20:30 arrancoé puntual y tras ubicarnos entre camarotes y butacas pasamos la noche.
Martes 22.

A las 9:30h. Llegamos a Porto Torres, como habia ganas de playa, lo primero que hicimos es
ir a visitar la playa de la Pelosa. Nos
bafiamos en sus aguas cristalinas.
Tomi quiso llevarse un erizo puesto,
pero se llevé 3 puas. (Tras operacion
de Natalia, 2 consiguieron salir y la
otra ya es parte de él).

De ahi arrancamos y fuimos a la turis-
tica Grotta de Neptuno. Pagamos
nuestros 14€ por entrada y bajamos
y luego subimos sus 654 escalones.
La cueva “muy turistica”.

De ahi nos acercamos a la Grotta de
Sorell. Tras el acercamiento por el

acantilado, no lo vimos claro y esperamos a la
mafiana para volver.

Dormimos en la carretera de la Grotta de Sorell.
Charly al ir a hacer una visita al sefior Roca, apa-
recid como poseido, porque oia nifios llorando.
Tras investigaciones nocturnas, descubrimos
que en la isla de enfrente habia aves que hacian
ruidos “muy extrafios” y nos fuimos a dormir.
Tras la noche movidita con jabalies y la
“furgoneta del Lobo” aparcando a las 1:30h.
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mlliércoles 23.

Nos levantamos pronto y nos fuimos a la
cueva de Sorell. Tomi instalé un pasamanos
para evitar una zona expuesta con caida al
mar y tras sudar mucho, llegamos a la boca
de la cueva, en la que hay que colocar una
cuerda de unos 10m. para poder subir y
bajar con seguridad. Cueva con muchas
formaciones, banderas, pasar el paso del
Mandrilo y llegar al lago final. Como de cos-
tumbre Chema sintié la llamada del agua y
con Charly terminaron en el agua. Alguno
hizo exploraciones en pelo-
tas.

A la salida, nos fuimos en
busqueda de otra cueva cer-
cana. Tras exploraciones en-
tre maleza conseguimos en-
contrarla. La cueva bajaba
unos 100m. en rampa. No
muy bonita y termina en
unos laguitos pequefios. En
los que nos eperaba la “Rata
ataca Charly” jQué risas!
Erica.. tapate el escoteeee
que se te metee.. Erica se
subia por la cuerda con los
dientes.. Al final la rata se fue
todo asustada tras gritos y

risas.

Salimos, con mucho calor y nos fui-
mos a una zona de sombre que ya
habiamos estado el dia anterior a
comer. Algunos se dieron un bafio
en la playa de al lado. No vieron cara
de guiris y nos animaron a comprar
queso, Qué no nos costé mucho el
aceptar. De ahi salimos hacia el
Puerto San Paolo, donde dimos un
paseo por el pueblo para investigar
ddnde salian los barcos para ir a la
Y isla de Tavolara al dia siguiente.

J
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Jueves 24.

A las 8:45 de la mafana
embarcamos para ir a la
isla de Tavolara. El barqui-
to nos costd 20€ por per-
sona ida y vuelta. Llega-
mos a la isla con una ganas
tremendas de realizar la
ferrata de Degli Angeli. §
Empezamos la caminata
hasta llegar a lo que se
supone que es el comien-
zo de la ferrata. Tomi y
Charly empezaron una
escalada bastante dificil, y |5
leyendo las resefias dedu- '
cimos que habia dos ferra-
tas, la original y que habian quitado la placa de la ferrata y es bastante dificil con pasos de
escalada muy expuestos y una nueva que
habiamos dejado el camino a la izquier-
da, asi que decidimos ir a buscar la nue-
va. Entre maleza y abriendo nueva ruta.
Después de una buena pateada decidi-
mos bajar a la playa y tomar un refrigerio
para continuar con un bafo en la playa
donde comimos. A las 16:00h cogimos el
barco de vuelta a Lori Porto San Paolo.
Nos fuimos al parking dénde habiamos
pasado la noche y arrancamos las furgos,
al siguiente destino hacia la costa.
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(Iiernes 25. Caiion de Codula
Fuili.

Dejamos la furgo de Chema y
Natalia en el parking de la playa
de Fuili que es donde termina el
barranco y con la furgo de
Charly y Tomi fuimos hasta don-
de se dejan los coches a 10’ del
comienzo del barranco. El ba-
rranco es seco practicamente
todo el afio y muy bonito. Con
una cuerda de 40 metros llega-
mos a la playa de Fuili. Con
nuestra equipacién de barranco,
cascos, arneses y multiples hie-
rros entramos a la playa a buscar
un sitio en medio de sombrillas y
toallas de todos los “turistas
comunes”.

Nos pegamos un bafio en la play
y Chema nos acercé de su furgo,
unas cervecitas fresas y unas
patatitas.. Cuando llegamos a la
furgo, nuestro objetivo siguiente
era pagar la multa. Después de
informarnos que en Cala Gonone
no hay comisaria, nos fuimos
hasta Dorgali, para como chicos

buenos saldar cuentas con los Sar-
dos. Nos informaron que la pernoc-
ta sdélo estd permitida si no se sacan
ni sillas, ni mesas y sin levantar te-
chos. Nos tomamos un refrigerio en
Dorgali para decidir nuestro siguien-
te destino y acercarnos a la cueva
de Lovetecanas.

Dormimos en un descampado al
final del camino dénde ya no daba
mas de si la furgo.
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ga’bado 26/08/2023. Cueva Love-
tecanas.

Nos levantamos tras pasar una
noche tranquila y estrellada. Co-
menzamos a andar en direccidn a
la cueva mas profunda de Cerde-
fia y que ademas no es necesaria
instalar cuerdas ni material.(Baja
a -500) Ademas tiene la sala mas §}
grande del mundo en granito. [§
Tras una rutilla y alguna que otra
discusion sobre por doénde ir,
conseguimos llegar a la boca de
la cueva. Y empezamos a bajar y
bajar y bajar.. Destrepe por
aqui, destrepe por alla.. Final-
mente llegamos a unos -200 m
y vimos la segunda sala de gra-
nito mas grande del mundo
que también estd en la cueva...
Como nos daba un poco de
temor el tiempo que ibamos a
tardar en subir todo lo bajado
ya no continuamos y la vuelta
nos fue tan bien, que a las
14:00h. ya estdbamos fuera
(Chema estaba indignado.. No
se puede salir tan pronto de
una cueva decialll Je,jeee..)

Pues con esas nos volvimos a las fur-
gos. Como era pronto, nos bajamos a
Urzulei, pueblo dénde se celebré hacia
4 afios el encuentro donde algunas
“gambas” ya habiamos estado. Termi-
namos en unas mesas con fuente co-
miendo pipas.. Tras descansar por alli y
esperar a que llegasen Vicky y Oswal-
do, nos acercamos al Area de AC que
estaba arriba de Urzulei para pasar la
noche y alli nos hicimos con toda una
zona, en la que cenamos y nos fuimos
a descansar. )
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Domingo 27/08/2023.

Supalu

Cueva Espectacular. Tras

recoger las llaves en Ur-

zulei, tuvimos que coger

una pista que parecia

infinita y llegamos al

parking de la cueva. Tras

caminar un poco y abrir

los cerrojos, nos aden-

tramos en una cueva que

tiene de todo.. Sitios

sifonados donde alguno

que otro se mojo las

barbas, Lagos enormes,

dénde alguno que otro

(EI de siempre— Chema),

se dio algun largo, campamentos de arena que son mas grandes que un campo de futbol
(Con baldén y todo... Una lesidn de futbol en una cueva, no se si entra en el seguro.. Je,
jeee...), salas con coladas espectaculares, excéntricas, gours... Y lo mas impresionante.. La
sala Liliput.. La verdad que te sentias un

enano en salas tan enormes..

Jornada espectacular!!!l Nos acercamos

a dormir a una zona de acampada en

medio del monte que algunos ya cono-

ciamos de la vez anterior y donde habia-

mos realizado hacia 4 afios competicio-

nes de morcillas y cantos con Sardos.

Tras montar el tenderete para el secado

de buzos.. Nos fuimos a descansar.
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Actividad que algunos ya habiamos hecho y
qgueriamos repetir. Tras recorrer los acantila-
do por arriba (No podiamos estar mas perdi-
dos!!!) que si a la derecha, que si arriba, que
si abajo.. Finalmente lo conseguimos!!! En-
contramos el barranco seco.

Tras una serie de rapeles llegamos al punto
espectacular, salida en volado al mar
(Algunos pensamos que nos venian a recoger
en Yate privado.., pero resulté que
no..je,jeee). Se baja al acantilado en el que
hay unas pequefias cuevas que entran y sa-
len al mar.. La vuelta se realiza subiendo por
los acantilados con trepaditas. Llegamos a los
coches y nos pusimos a picar algo. Tras deci-

dir que hacer, finalmente volvi-
mos a la zona de acampada que
[ estaba antes de entrar al supra-
monte. A pasar la noche del
“Terror”
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@Iartes 29/08/2023 A

Era una tarde tonta y caliente.....no, no...rebobinemos, eso es lo que podiamos pensar es-
tando en Cerdefia, agosto de 2023, pero todo lo contrario....menuda noche pasamos...frio y
viento es lo que mejor describe este dia, mas bien esa noche, algunos tuvimos que mover
las furgonetas, cerrar la parte de arriba y recolocar todo el material en el poco espacio exis-
tente en la furgoneta, a eso le sumamos que el viento movia tanto la furgoneta que lejos de
acunarnos, pensabamos que ibamos a echar a volar, de hecho, alguno, tuvo la mala suerte
de tener que poner una nueva
ventana en la furgoneta por-
que las piedras volaban, hasta
tal punto, que Charly decidid
poner nueva decoracién a la
furgoneta y forrar la ventana
trasera con cinta adhesiva.
Tomi y Erica cambiamos la
decoracién de la furgoneta y
de pasar de tener un duplex,
nos vimos rodeados de sacas,
cuerdas y material vario a
nuestro alrededor.

Creo que era una de las conse-
cuencias de estar en el Supra-
monte, porque Chema nos lo
habia avisado! jCuando entre-
mos en el Supramonte todo cambia! Eso si, con el tema de los caminos, nos engafié un po-
co, no estaban tal mal como la otra vez que estuvo el grupo, lo que no nos contd era su es-
pecial microclima jajaja.

Después de esa noche, pensdbamos que ninguno ibamos a hacer actividad, con apenas un
par de horas dormidas, asi que ese dia decidimos hacer diferentes grupos en funcion de las
necesidades vitales de cada uno ya que después de la noche toledana que habiamos tenido,
requeria un poco de descanso.

Algunos aun asi dijimos, nada de playa “hay que entrenar para seguir entrenando”, citando
a nuestro gran amigo vy filosofo Charly (jejeje) asi que alguno decidimos irnos a hacer una
cueva “tranquilita”. Si si, tranquilita, era para pasar el dia, sin mas, pero lejos de la realidad
creo que fue la cueva mas durilla de las vacaciones. jPara descansar! Y Charly, Mari Mar,
Tomi y yo decidimos ir a la cueva Sédera.

Antes de la sigueinte foto en la que ya estdbamos todos atibados, empezamos con unos
aires del norte que nos movian las furgonetas cuando nos estdbamos cambiando, hasta tal
eunto, gue nos tuvimos que resguardar y hacer trinchera con las furgos para cambiarnos.J
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Nos encontrabamos en un valle, tal
cual, en el cauce del rio y esto ya era
visible en la propia boca de la cueva,
donde no solo nos encontramos gana-
do de todo tipo, sino que la propia
entrada estaba llena de palos de tal
envergadura que ya nos demostraba
como podia llegar el agua a la cueva. Y
no solo eso, sino que el puente que
supuestamente tenia que cruzar, esta-
ba hecho afiicos. Vamos...ya se atisba-
ba aventura, como para pillar eso con
agua.

La idea era hacer una cueva facil siguiendo la descripcidén que los compis nos habian descri-
to, una cueva facilita y corta, pero no, creo que no seguimos las indicaciones de Chema por-
qgue de repente...nos encontramos un cable de teléfono y dijimos, ipues va a ser por aqui!

Siguiendo y siguiendo el cable, entramos en la zona de exploracién en la que tras pasar 20
pozos, metros y metros de cuerda por espacios demasiado estrechitos y con su verticalidad
pertinente, llegamos hasta el final de la zona de exploracion, si,si, el cable de teléfono nos
estaba indicando que era la zona de exploraciéon, pero nunca pensamos que ibamos a llegar
al final, momento en el que decidimos dar la vuelta porque légicamente, no habia mas cuer-
da instalada, no nosotros teniamos mas para instalar, porque si no...hubiésemos seguido
por lo que, lo que iba a ser una cueva tranquila se convirtié en mas de 6 horas de actividad y
CoN UNOS POzacos guapos.

Por la noche, como nos ibamos a juntar con el resto al dia siguiente y las condiciones me-
teoroldgicas se habian apaciguado, decimos
buscar refugio en una de las instalaciones
ganaderas que habia por la zona, y colocan-
do nuestras furgos de manera que, si venia
otra ventolera como la noche anterior, nos
asegurabamos de estar resguardados del
aire, y es mas, no tener la posibilidad de
salir volando como la casa de la peli de Pi-
xar “Up”, que es lo que sentimos la noche
anterior cuando comenzd el viento.

Por supuesto, la noche termino con una buena charleta en las furgos y por supuesto, unas
cuantas cervezas para reponer las fuerzas que habiamos gastado en la cuevita tranquila de
las vacaciones.

. S
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K/Iiercoles 30/08/2023. Grotta Luigi Donini
Cogimos las furgos y nos
adentramos en el Supra-
mente, Natalia, Chema,
Vicky y Oswaldo nos uni-
mos al resto del grupo vy
tras recorrer las pistas (Ya
mucho mejor que hace 4
afios), llegamos al parking
de nuestro objetivo. La
Donini  (Cueva-Barranco),
la encontramos con facili-
dad y nos adentramos.
Estaba un poco baja de
agua, pero la disfrutamos.
La salida es un rapel exte-
rior en una zona con vistas
espectaculares.

Durante la vuelta para en unas construc-
ciones arqueldgicas . A la llegada a las
furgos tuvimos compaiiia de los cerdos
(Cerde-fios) que nos hicieron compafiia.
Como a la mafiana siguiente queriamos
pasarla en Cagliari, aprovechamos a ir
acercandonos y terminamos en un cam-
ping al lado de la playa. Donde hubo
bafio nocturno (En pelotas) durante el
atardecer.

Tras cena de concurso de morcillas (Nos
han ganado los Palentinos!!!!) nos fui-
mos a dormir. Esta vez sin viento infer-
nal..
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Jueves 31/08/2023. Cagliari

Nos acercamos a Cagliari por la mafiana. Y cémo siempre
en las ciudades, vueltas para aparcar. Estuvimos patean-
do y nuestra primera parada fue el mercado. La intencidn
era comprar la famosa Mortadela, pero ademas de com-
prarla, nos la comimos.. Campamento gitano improvisado
en medio del mercado y bocadillito por aqui, bocadillito
por alli.. Ni en la civilizacién perdemos las buenas costum-
bres. Tras acercarnos al centro, conseguimos para en un
restaurante, para poder disfrutar de una Pizza, (Marimar
no podia irse de Cerdefia sin comer pizza). También en-

contramos la tienda de Charly (Le
tienen que pedir derechos de
i@l autor) por como llama a Marimar
(CHIKA..) Je,je.. Tras paseos por
las murallas y callejuelas nos vol-
vimos a la furgo, porque tenia-
mos que acercanos a Porto To-
rres. Nos despedimos de Viky y
Oswaldo que se quedaban otro
dia mas. Llegamos al parking y a
algunos aun le quedaban ganas

de comer helado y fueron
a buscarlo.

Viernes 01/09/2023.
Vuelta

Madrugén para coger el
ferry y vuelta todo el dia
hasta llegar a Barcelona §
por la tarde. Ya en Espaia
quedaba la vuelta que la
hicimos el dia siguiente.
Grandes dias, con gran
gente y muchas risas y
experiencias.
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?echa: Del 11/10/2023 al 02/11/2023

Pais: Nepal

Actividad: RUTA DE LOS LAGOS DE GOKYO Y CAMPO BASE DEL EVEREST
Participantes: Daniel Bautista ( Danone ) ,Roberto Delgado , Angel Olivares , Charly, Yo-
landa Robledo, Javier Almoddvar, Ratil Falcén, Ignacio Ruiz, Joaqui,

RESUMEN:

Duracion del programa base: 23 dias

El Himalaya es una cordillera situada en el continente asiatico, y se extiende por los paises
de Butan, China, Nepal, Tibet, India y Pakistan formando un arco de oeste a este de 2.600
kildmetros y de norte a sur de 350 Kildmetros. Su nombre procede del sanscrito significa
valle de nieves. Es la cordillera mas alta de la tierra, con catorce cimas de mas de 8.000 me-
tros de altura, siendo el Everest con sus 8.848 metros, la montafia mas alta de la tierra, con
8.848 m.

El trekking al Campo Base del Everest por los Lagos de Gokyo es uno de los mas bonito del
mundo. Recorreremos varios valles del Himalaya, subiendo a picos de 5.000 metros como
aclimatacién, llegando al Campo Base del Everest y ascension al Island Peak (6.189 m)
Realizar el trekking de los Lagos de Gokyo, supone adentrarse en una zona remota, solitaria
y de un paisaje dificil de olvidar, saboreareis los placeres de caminar entre pueblos sherpa
miticos a la vez que participareis en una expedicion himaldyica que os abrira las puertas a
futuros proyectos.

El Island Peak es un 6000 muy atractivo. Llamado asi porque visto desde Dingboche se
muestra como una auténtica isla en medio de un mar de hielo. Su privilegiada situacion
permite contemplar desde su cumbre una de las vistas mas sobrecogedoras de la zona. La
ruta de ascension al Island Peak no tiene grandes dificultades técnicas y sera opcional para
los participantes que deseen intentarlo.
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rPROGRAMA
DIiA 12- 11/10- MIERCOLES: MADRID- DOHA

SALIDA DEL VUELO DE QATAR AIRWAYS DE MADRID A LAS 22:25
DiA 22- 12/10- JUEVES: DOHA- KATMANDU

LLEGADA A DOHA A LAS 06:30. SALIDA DE DOHA A LAS 09:15 Y LLEGADA A KATMANDU A
LAS 16:45.

Tras los tramites de aduana, recepcién por nuestro equipo local y traslado al Hotel Malla
Durante el traslado observamos una ciudad cadtica llena de motos, pitidos continuos, mu-
cho ruido y un tréfico descontrolado. Pero asi es como ellos lo entienden y se organizan
para desplazarse. Es curiosos ver como el piloto de la motocicleta porta su casco reglamen-
tario y obligatorio y sin embargo el acompafnante en ninguno de los vehiculos que circulan
no lo llevan.

Otra de las cosas que también llaman la atencidn es la cantidad de cables de electricidad y
comunicaciones que se enrollan entre fachadas y postes sin orden alguno.

DiA 32- 13/10- VIERNES: KATMANDU- RAMECHHAP- LUKLA- PADKHING (2.650 m)
Duracién: 3h

Desayuno muy temprano, traslado por carretera al aeropuerto de Ramechhap para realizar
un vuelo en avioneta de unos 40 minutos que nos llevard a Lukla (2.840 m), bonito pueblo
Sherpa y puerta de entrada a la region del Everest. Es importante llegar lo antes posible a
este aeropuerto para tener mas opciones de volar ,los dias anteriores no han tenido buen
tiempo y hay pequefio atasco de turistas. El tiempo hoy es perfecto y vamos a tener la suer-
te de conseguir billete y vuelo a Lukla. Las vistas de la cordillera del Himalaya durante el
vuelo son impresionantes. El aterrizaje en la empinada pista entre montaias del aeropuerto
de Lukla es también una experiencia Unica. Javier como buen conocedor del mundo de la
aviacion ( ingeniero en Aiurbus ) nos ha puesto al dia de las avionetas y pilotos de este emo-
cionante viaje, segun
nos indica no es un
vuelo facil de realizar y
un piloto para poder
hacerse con los man-
dos ha tenido que volar
al menos 100 veces
como copiloto.

Entrada en el parque y
debemos de realizar
che King , la caminata
de hoy sera de unas 3
h, pero ya estamos
muy cansados por el
madrugdn cenay pron-
to a la cama hoy.

.
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T)I'A 42- 14/10- SABADO: PHAKDING (2.630 m)— NAMCHE BAZAAR (3.450m) Duracion: 5h )
Por la mafana temprano iniciamos la marcha, llegamos a la entrada del Parque Nacional de
Sagarmatha donde nos registraremos mostrando nuestro pasaporte. Después comenzare-
mos una continua

subida hasta Namche Bazaar, capital y centro comercial del valle del Khumbu y puerta de
entrada a la region del Everest. Pernoctamos en Namche Bazaar, lo cual nos ayudara a una
favorable aclimatacion. Noche en

Lodge.

DiA 52 15/10- DOMINGO: NAMCHE BAZAR (3.450m)

Por la mafiana realizamos un circuito en la zona, que nos servira para la aclimatacién y don-
de disfrutamos de unas magnificas vistas del Everest, el dia es magnifico no hay apenas nu-
bes y las vistas son espectaculares pasamos mas de una hora en este lugar , la goza-
mos ,estabamos frente a la montafia mas grande del mundo y claro la cdamara de fotos he-
chaba humo je je , visitaremos los pueblos de Khunde y Kumjun. Por la tarde tiempo libre
para callejear, tiendas y cervezotas en los pub de la localidad.

DIA 62- 16/10- LUNES: NAMCHE BAZAR (3.450 m)- PHORTSE (3.810 m) Duracién: 5/6h
Empezamos el dia con
una fuerte subida hasta
llegar a Mon la Pass
(3.972 m). Este es un
sitio maravilloso y des-
de donde podremos
observar el Ama Da-
blam y el Monasterio
de Tiamboche. Aqui
paramos un rato para
aclimatar, y continuare-
mos por una bajada
hasta Phortse. Noche
en Lodge

Es un pueblo muy agri-
cola a nuestra llegada
estan recogido las pata-
tas y nos ensefian como
las guardan durante el invierno, enterrandolas en la misma huerta en capas con telas y ho-
jas.

DiA 72- 17/10- MARTES: PHORTSE (3.810 m)- MACHERMO (4.470 m) Duracién: 5/6h

El dia amanece blanco, estd nevando debemos abrigarnos, bajamos hasta el rio y nada mas
cruzarlo hay una fuerte subida hasta los 4000 m. luego suaviza tras pasar por los poblados
de

Labharma y Luza llegamos hasta Machermo. Durante la marcha dejo de nevar y hemos dis-
frutado de un buen dia, sin embargo al llegar aqui se nota la altitud y el frio del atardecer.
tloche en Lodge.

S
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DiA 82- 18/10- MIERCOLES: MACHERMO (4.470 m) -GOKYO LAKE (4.790m) Duracién: 6h
Empezamos el dia subiendo a un promontorio con unas excelentes vistas tanto del valle que
vamos dejando atras como del Cho Oyu (8.201 m) que domina el valle hacia el norte. Mas
alla de esta colina el valle se ensancha y el sendero pasa por Pangka (4.390m) para luego
descender antes de empezar el ascenso hasta la morrena terminal del glaciar Ngozumpa.
Subiremos la empinada morrena hasta llegar a un pequefio lago (4.650m) donde se suele
avistar patos y otras aves. Seguidamente el camino sube un poco y llegamos al final de la
etapa en Gokyo. Nocheen Lodge

DIiA 92- 19/10- JUEVES: GOKYO LAKE (4.790m)- SUBIDA AL GOKYO RI (5.360m) — DRAG-
NAG (4.700m)Duracién: 6/7h

Nos levantamos pronto para el ascenso hasta el Gokyo Ri, punto panoramico del grupo del
Mahalangur Himalaya. Nos llevara unas 2 horas llegar hasta la cumbre que nos obsequiara
con unas excelentes vistas sobre El Cho Oyu, Everest, Lhotse, Makalu, Cholatse, etc. Aqui
nos encontramos con un paisano
de Belorado , en tiempo es perfec-
to nos  sigue acompanfan-
do .Finalizada la ascensién, descen-
deremos de nuevo a Gokyo para
descansar y tomar la comida. Angel
e Ignacio nos han subido ya que no
se encontraban en buenas condi-
ciones los catarros la altura ya es-
tan haciendo mella. Aqui los nepa-
lies cuentan con un pequefo con-
sultorio medico y ambos deciden
pasar por consulta ,al tomarles la
tension no hay buenos resultados y
desgraciamente van a tener que
tomar la decisiéon de abandonar el
trekking una penaii

el resto seguimos hacia a Dragnag,
cruzando el glaciar a los pies del
Chola Pas. Noche en Lodge

DIA 102- 20/10- VIERNES: DRAG-
NAG (4.700 m)- CHO LA PASS
(5.420m)- DZONGLA (4.830m) Du-
racion: 6/7h :
Esta serd la jornada mas larga del
trekking y por tanto habra que
levantarse muy temprano para conseguir llegar a lo alto del collado y tener buenas condi-
ciones meteoroldgicas. Cruzar el paso con mal tiempo, viento o nieve puede ser algo ex-
puesto por lo que merece la pena madrugar. Desde arriba, si el tiempo nos lo permite, po-
Eremos disfrutar de unas bonitas vistas antes de descender hasta Dzongla. Noche en LodgeJ




SALIDAS INTERNACIONALES 194

DiA 11¢- 21/10- SABADO: DZONGLA (4.830m) — GHORAK SHEP (5.140 m) Duracién: 6/7h )
La jornada de hoy es mas relajada y muy bella, con vistas del Nuptse, Pumori, Everest,
Lhotse, Ama Dablam. A mitad de la marcha abandonamos ya el valle de Gokyo y nos incor-
poramos al camino del trekking por el valle del Khumbu, donde veremos que hay bastantes
mas senderistas. Llegaremos a Lobuche y continuaremos nuestra ascension hasta Gorak
Shep, ultimo nucleo habitado antes del Campo Base del Everest. Noche en Lodge.
DIiA 122-22/10- DOMINGO: GHORAK SHEP (5.140m)-KALAPATTAR (5.545m)-EVEREST BC-
GHORAK SHEP Duracién: 7/8h
El dia se iniciard muy temprano con el ascenso hasta Kalapattar, el clasico mirador donde
podremos contemplar una colosal panoramica sobre el Everest y el Nuptse, asi como otros
imponentes picos como el Pumo Ri. Luego descenderemos de nuevo a Ghorak Shep para
tomar el desayuno, y descansar un rato. Por la tarde recorreremos el
camino hacia el campo base del Everest, en unas 3 horas llegaremos a él, donde podremos
observar la gigante cascada del Khumbu, por donde las expediciones que se dirigen a la
cumbre. Vuelta a Ghorak shep. Noche en Lodge.
DiA 132- 13/10- LUNES: -GORAK SHEP (4.270 m)- DINGBOCHE (4.410m) Duracién: 7h
Descenderemos de Gorak Shep hasta Dingboche Alojamiento en lodge
DiA 142- 24/10- MARTES: DINGBOCHE (4.410m) - CHUKUNG (4.700 m) Duracién: 7h
Nos adentramos por el espectacular valle del Imja Tse para llegar en dos dias hasta el cam-
po base del Island Peak. Hoy llegaremos hasta Chukung pequefia agrupacién de antiguas
cabafas de pastores y ya empezaremos a disfrutar del espectaculo que ofrecen las siluetas
del Ama Dablam (6.812 m) y del Lhotse (8.516 m).
DiA 152- 25/10- MIERCOLES: CHUKUNG (4.700 m) -CAMPO BASE DEL ISLAND PEAK
(5.240m)Duracién: 5h
Desde Dingboche seguiremos el valle del rio Imja para llegaremos al emplazamiento del
campo base del Is-
land Peak, donde
tendremos a nuestra
disposicién un coci-
nero para
nuestra alimenta-
J cion. Después de la
B comida habra una
A charla y practicas de
FBT~ fl progresion glaciar
4 con los guias, taller
oel de material, técnica
§ de yumareo y uso de
dl las cuerdas. Aloja-
=0 miento en tiendas de
campana.
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BI'A 162- 26/10- JUEVES: ASCENSION AL ISLAND PEAK(6.173 m)- CHUKUNG (4.700 m)
Duracién: 8/10h

Empezaremos el ascenso muy pronto, generalmente sobre la una de la madrugada. Subire-
mos las rampas ganando altitud con la ayuda de las cuerdas fijas para llegar a la arista somi-
tal y de alli a la cumbre. Después de disfrutar de las vistas y hacer fotos descenderemos por
la misma ruta y proseguiremos hasta Chhukung, donde nos volveremos a reunir con el resto
de los participantes en el trekking, cena y noche en Lodge.

~

DiA 172- 27/10- VIERNES: CHUKUNG (4.700 m) - PANGBOCHE (3.980 m) Duracion: 5h
Bonito descenso a lo largo del valle del Khumbu, bajo las faldas del Amadablam. Noche en
Lodge

DiA 182- 28/10- SABADO: PANGBOCHE (3.980 m)- NAMCHE BAZAR (3.450 m) Duracién: 5h
Descenso desde Pangboche al valle donde podemos ver mas poblados, gente en los cam-
pos, con los animales, mas vegetacidn. Pasaremos por Tengboche, donde podremos tomar
algo y visitar su hermoso templo a los pies del Ama Dablam. Continuaremos hasta Namche
Bazar, capital del Khumbu. Noche en Lodge.

DiA 192- 29/10- DOMINGO: NAMCHE BAZAR (3.450 m) - LUKLA (2.840 m) Duracién: 5 h
Trekking de descenso a Lukla. Esta es la Gltima etapa de nuestro trekking, pasaremos por los
puentes tibetanos y nos cruzaremos con los senderistas que empiezan su recorrido, pasare-
mos por el puesto de control del parque nacional para que sellen nuestros permisos y por
fin llegaremos a Lukla. Noche en Lodge.

DIA 202- 30/10- LUNES: LUKLA- RAMECHHAP- KATMANDU

Vuelo de regreso de Lukla a Ramechhap y desde alli, traslado por carretera a Katmandq,
resto del dia libre. Hotel Malla o similar categoria, habitacion doble, alojamiento y desa-
yuno.

DIiA 212- 31/10- MARTES: KATMANDU

Dia libre en Katmandu. Este dia lo podemos dedicar para visitar la cuidad y los alrededores
de Katmandu, las bonitas ciudades de Bhaktapur y Patan, y el monasterio de Pasupatinath,
el templo hindd mas importante de todo Nepal donde veremos cremaciones en el rio sagra-
do. Boudanath, es otro de los lugares a visitar, la estupa mas grande de Nepal y una de las
mas grandes del mundo, es un bonito lugar rodeado de casas pintorescas y donde podre-
mos tomar un refresco en una de las terrazas de los tejados de los edificios, con muy
buenas vistas de la plaza y la stupa. Noche en hotel alojamiento y desayuno.

DiA 222- 01/11- MIERCOLES: VUELO KATMANDU- DOHA
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a Espafia. SALIDA DEL VUELO A LAS
17:55- LLEGADA A DOHA A LAS 20:40

DIA 230- 02/11- JUEVES: DOHA- MADRID

EALIDA DE DOHA A LAS 01:05- LLEGADA A MADRID A LAS 06:45
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SALIDAS INTERNACIONALES
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(. )
Fecha: 17/02/2023
ASAMBLEA ORDINARIA G.E.NIPHARGUS ( __,“_S‘o N
Participantes: En esta ocasidon nos juntamos f_ﬁ\ e o e, 3 0
. BN et o
veinte Niphargusinos: Erica, Tomi, Mariajo, g e
Cristina, Rolo Carlos, Roberto Delgado, Ro-
dro, Cuesta, Carla, Oscar Gorbea, Natalia, o0 a
Mariano, Viki, Lorenzo, Lobo, Bruno, Mario, Eitvvad) 35085
Chemay Susana ESPSLIERCGR) SV & b ABMBLEH R i 28
El dia 17 de febrero se celebré la T s
Asamblea ordinaria del G.E. Niphargus vy ek conor
. . . ORDIN OFL XA
unos cuantos socios volvimos a juntarnos en 1. Lictare i syabeciée | proced de ecte smteri:
el chamizo para hablar de todos los aspectos el oo
. § Acrsidodes reobedes
relacionados con el grupo. € Actindes proviies
Como siempre se comenzé con la ) )

. 1 St Ty et (BT ATy $¢ € e 5 ey e
lectura del acta de asamblea anterior la cual [ e cormte o g goe commame e, ot ) |
fue aprobada por unanimidad y nuestro te- e —
sorero Mario nos informd del estado de las L e |
cuentas que sigue siendo bueno. Este afio no | mment scumt veeer rrvon st e o |

R o S s e vt

hubo gastos extraordinarios y como suele ser o e
habitual, el mayor ingreso que tiene el gru- |
po son las cuotas de los socios y el mayor \
gasto corresponde al alquiler del local. e i e

En relacidn a las actividades realizadas, se i e i i e e v
comenta que ha habido muchas salidas de todo tipo, il ease—

- W T T T T —

de exploracion tanto en la zona del Cuera como en el b =yt oottt
Trifdn, a cuevas turisticas, cursillos de instalaciéon y e Ry

de iniciacidn, encuentros internacionales, salidas con
gente de otros grupos , etc.. También se han realizado salidas de trabajo a la cueva de Ojo
Guarefia con el grupo Edelweiss vy la idea es seguir realizandolas. Se informa que lo que
esta muy parado son las salidas para el estudio del CO2 a pesar de que se cuenta con dos
equipos completos de medicion comprados por la Federacion.

En relacion con la Federacidén se informa que en su asamblea se solicitaron a
FECYL muchas propuestas de mejoras y que algunas de ellas fueron votadas y aprobadas,
pero que de momento, todo sigue igual, no se ha hecho nada y no ha habido ningin cam-
bio. Se comenta que la Federacion cuenta con un capital importante pero su gestién es un
tanto inmovilista.

Proseguimos con las actividades previstas para el afio que son muchas......

Se intentard participar en los encuentros internacionales que se celebran a lo largo del afio
en diferentes paises.
Organizar un curso de barrancos seguramente para después del verano.
Realizaremos tanto el cursillo de instalacién como el cursillo de iniciacién.
Planificar de manera habitual en el chamizo proyecciones de videos, fotos, exploraciones
ianto nuevas como antiguas, etc.

J
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Eetomar para el puente del Curpillos el viaje a Francia que no se puedo realizar el afio de?
50 aniversario.

También se valora la posibilidad de organizar el encuentro nacional que tampoco se pudo
realizar en el 50 aniversario, pero se acuerda que es muy precipitado para el afio 2023 y de
momento se pospone para el afio 2024.

Se aprueba balizar Covanegra ya que en las Ultimas entradas a dicha cueva se ha notado
que esta muy deteriorada.

En relacién con la zona de trabajo de la Sierra del Cuera se informa que se ha realiza-
do una memoria y que hay bastante interés por parte de la gente del grupo en trabajar alli,
por lo que se plantea el ampliar la zona de trabajo también a las partes bajas del Cuera, a la
zona de Mazuco. Esa zona es de mas f4cil acceso, por lo que alli se pueden plantear salidas
de fin de semana y para salidas mas largas de exploracion en las zonas mas altas, se cuenta
con el apoyo de la cabaia. Se aprueba el ampliar la zona y solicitar comprar material para
esa zona para no tener que estar subiéndolo y bajandolo continuamente.

Continuamos con las propuestas de gastos de material y se comenta que hay que
comprar cuerda y revisar todos los equipos para ver si hay que reponer algo. Hablamos
largo y tendido de los taladros que dispone el grupo. Tenemos 3 pero son muy pesados y no
estan en muy buen estado y habria que adquirir alguno. Quedamos en seguir hablando,
mirar cual es el material que hace mas falta adquirir y buscar la mejor opcidn.

Y por ultimo hablamos de la posibilidad de prestar nuestros equipos a otros gru-
pos, ya que el aiflo anterior se prestaron de manera puntual. Se considera que dejar los
equipos puede llegar a ser un problema y por votacidn se acuerda no dejar/prestar/alquilar
nuestros equipos a otros colectivos.

Y sin mds asuntos que tratar se da por finalizada la asamblea........
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Eecha: 30/11/2023 A

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA G.E.NIPHARGUS

Participantes: Irene Portugal, Laureano Peix, Carlos Moral, Rubén Medina, Rolo Martin, Silvia de Miguel, Juan
Fernandez, Maria José Eleno, M2 Mar Orive, Graciela Lazaro, Fernando Pastor, Cristina Pineda, Ismael Pérez,
Rafael Cuevas, Roberto Alonso, M2 José Gonzalez, Javier Garcia, Roberto Delgado, Rodrigo Barrio, Oscar Gorbea,

Natalia Galerén, Mario Alonso, Chema Alonso, Susana Ruiz.
RESUMEN:

La asamblea tuvo un gran poder de convocatoria. Comenzando a las 21:00h y acabando la
reunién a las 23:00h.

Resumen de lo acordado en cada uno de los puntos:

1.Federacion de cursillista a principio de afio.

Se vota a favor de que los nuevos cursillistas se les asegure por la federacién como minimo
en la tarjeta basica de la federacion, durante el aio del cursillo y que no se solicitara hasta
el comienzo del cursillo.

2.Condiciones socios NO Federados en FECYL.

Se continua como hasta ahora, permitiendo sacarse el seguro fuera de la federacién de
espeleologia, pero siempre fomentando desde el grupo que se haga con la federacion.

En base a este punto se decide incluir en las normas de utilizacion del material, que Unica-
mente se puede utilizar para uso de actividades deportivas y que sélo se podra utilizar ma-
terial si se esta asegurado en espeleologia.

3.Posible encuentro para el afio 2024.

Se decide tener un encuentro en el aflo 2024 y se preparara una comision con la gente
implicada en la participacidn, creando un grupo de WhatsApp para coordinar las reuniones
periddicas para la organizacién del mismo.

Se indica el tener una reunioén inicial en el mes de diciembre para decidir fechas y lugary
asi poder organizarse las vacaciones del afio 2024.

4.Situacion de la Federacion
de Castillay Leon de Espe-
leologia.

Se expone la situacion actual
de la federacidn y se decide
el solicitar a FECYL mediante
un email la celebracion de la
asamblea general ordinaria
de 2023, que inicialmente no
se iba a realizar.

El punto 4 nos sirvié para
que en el mismo dia 2 nos
enviaran la convocatoria
para celebrar la Asamblea
General el dia 16 de Diciem-
bre de 2023.

.
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Eecha: 16/12/2023

ASAMBLEA GENERAL FEDERACION DE ESPE-
LEOLOGIA DE CASTILLA Y LEON
Participantes: Multiples representantes de
clubes de Castilla y Leén. Mariano, Mariajo,
Susana, Natalia, Chema y Erica de Niphar-
gus.

A las 10:30h. Se comenz6 la reunién a través
de Zoom de la Asamblea General Ordinaria
del afio 2023. Tras haber tenido que solici-
tarla a la federacion desde el grupo, porque no habia intencién en realizarla.

Este formato es complicado y se empieza la reunion con algo de retraso. Se procede a
aprobar el acta del afio anterior, (Acta no entregada). Chema indica que estd muy poco
detallada y que faltaba la decisién votada de cambiar la Web. A lo que se indica que se
incorporard y también se solicita que es necesario disponer de las actas con anterioridad y
a un mes de haberse realizado la asamblea. Se indica por parte de Julio que se intentar3,
pero que la falta de tiempo dificulta el poder tenerlo.

Se procede a revisar la parte econdmica y pasa similar, hay varias personas que indican que
falta detalle y se solicita detalle de los gastos de la escuela. No se da informacion, por no
disponerla en ese momento. También se habla sobre las subvenciones y la forma de repar-
tirlas, a lo que se propone el definir unos criterios objetivos (algo que en la asamblea del
afio anterior Mariano ya habia solicitado y no se habia hecho nada). Jésus del Nubis se pro-
pone como coordinador para poder definir estos criterios. Hay 2 asambleistas que no acep-
tan los datos econémicos y los presupuestos.

La tecnologia hace tener que salir y volver a entrar a la reunién, porque se habia previsto
Unicamente 2 horas de reunion y cémo durd mas tiempo, se tuvo que volver a hacer otra
reunion a partir de las 12:00h.

Julio comunica que el afio que viene subird un 5% los precios, también indica que ya esta
definida la Federacién Espaiiola y que ha dedicado mucho tiempo para esta funcidn, indica
que desde Deportes de la Junta de Castilla y Ledn, van a cambiar los criterios de repartir las
ayudas econdmicas y que nos va a afectar de manera importante, porque un criterio es el
numero de federados. Natalia propone permitir solo pagar la parte federativa y Julio le
indica que no es posible, pero se indica que otras federaciones lo hacen.

Se comunica que va hacerse un encuentro nacional en Pradena. Desde el grupo Matallana
se solicita reconocimiento por parte de la FECYL del grupo de Espeleosocorro para poder
participar en encuentros y tener visibilidad. No se queda muy claro la accién a realizar por
la Federacién en este tema.

A nivel de la web, se vuelve a solicitar y se indica que la empresas preguntadas han indica-
do que no es necesario. Mariano se ofrece a mover esta parte y buscar empresas para el
cambio de web y el mantenimiento del contenido.

Chema solicita que estén publicos los estatutos y a Julio le cuesta indicar que los escaneara
y se los hara llegar a Mariano para que los ponga en la Web.

élas 14:15h. Finaliza la reunion.
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( Despedida a LOBO. DEP.14/09/2023

gi hay algo bonito en la espeleo, es que es una actividad de grupo, concretamente
! en Niphargus. Nos gusta llamarnos familia. Y la muestra hoy. Tenemos la dificil ta-

rea de despedir a uno de los hijos mas queridos por absolutamente todos.

Al planificar las salidas, elegimos las cuerdas, los anclajes, los trajes... y siempre te-

nemos un plan By C, por si el A nos falla. Lobo... Nos has dejado un reto muy gran-
_ dell' éComo preparamos tu salida?. Como tu dirias!! “Esto es una carta grande”!!!

No hay saca en la que quepan tantas anécdotas. Cdmo aquella en que fuimos de
barrancos y te dejaste el neopreno.. (Y las llaves de la furgo también); o aquella en
que nos quedamos sin gasolina en medio de la nieve; o aquellas largas e intermina- |
bles horas de teléfono, o aquella haciendo la garza en la cubierta del ferry a Cerde- |
na....

*No hay anclaje que pueda unir cada uno de los trozos que tu partida nos ha dejado
en el alma. No hay neopreno que evite el frio de que ya no estés. Nos va a costar

“balizar el camino.

Todos sabemos que no cualquiera es capaz de dejar la huella que tu has dejado.
_Bien sea con raquetas, esquis o las crocs.. S6lo tu eras capaz de hacerte oir sin nece-"
sidad de Walkies de fraccionamiento en fraccionamiento. Sélo tu eras capaz de lim-
piar los platos de la mesa, porque éramos unos “Hijos de despensa llena”. |
Siempre pendiente de ayudar a cualquiera, de sacar fotos, de exprimir la vida con"

esa energia incansable, esa intensidad y ese caracter afable.

Hemos recibido el apoyo de mucha gente y amigos del gremio de espeleo y barran- |
cos. Porque bien hayan pasado 1 dia o 10 afos en tu compaiiia, sienten tu pérdida
como un agujero profundo en el pecho.

Nosotros Lobo aullamos con dolor por que ya no vas a pasar por el chamizo.. Que
no vayas a hablarnos alto, que no te olvides de lo imprescindible, que no te hagas
amigo del primer humano que veas, que ya no nos alegres con tus modelitos de |
aproximacion... Tantas, tantas, cosas... 4

. Pero sobre todo, echaremos de menos al amigo, al compafiero, a la buena persona*
gue siempre has sido.
Nos preguntamos cémo hizo Alicia al sefior conejo: ¢Cuanto tiempo es para siem- *
_pre?. A veces sélo un segundo.

Y en este eterno segundo de pérdida, te pedimos Lobo que nos esperes en la cabe-
_.cera y nos cuides como sabes hacer.

5

’ ¢ 4 Firmado. Lorena Cufiado
] P s

s o -
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( LOBO VACIO. DEP.14/09/2023
N S

Amigo Lobo, te conoci hace 2 afios y medio y en ese tiempo has ocu-
pado un puesto de honor en mi vida, desgraciadamente tu partida ha
dejado un vacio en mi corazon:

. Un vacio presente que rabia de dolor, tu eras una persona muy im-
portante en mi vida.

mentos que nos quedaban por vivir.

.Un vacio incesante que clama épor qué?

mera el coctel de sentimientos ante la pérdida de alguien querido co-
mo tu.

que fueras parte de mi vida.
.simpatia alegrabas cualquier reunién.
mo una bomba sobre todos nosotros dejando nuestros corazones

destrozados.

Un vacio inmenso que no cicatriza pues nunca lo podré llenar y siem-
' pre me recordard que fuiste parte de una feliz etapa de mi vida.

Por ti amigo mio, nunca te olvidaré, seguiré superviviendo.

Firmado. Cristian

Un vacio atronador que grita, pues con tu atronadora presencia y

Un vacio incalculable que sangra, pues nunca sabré los grandes mo-

_Un vacio inexplorado que supura y me hace experimentar por vez pri-

“Un vacio elegido que se reafirma, porque una vez que te conoci quise

Un vacio compartido que empatiza, porque tu ausencia ha caido co- |
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e aperires sty s Hay personas

D o s bt b 13 e T o ’

o o T 7 havors s ok Bl oot b e que estan, pero no estan.
Vs argee -
U e - Y hay personas

que ya no estan, pero

EL DIA 15/09/2023 SE CELEBRO SU DESPEDIDA COMO siguen estando...

LE HUBIERA GUSTADO AL LOBO. !!!CON CERVEZAS!!!.

POR SU GRAN CORAZON. CONSIGUIO JUNTAR A MU-  [RNTRRCTERSI B3 TR 4 ) (o B
CHAS PERSONAS ENTORNO A SU RECUERDO.
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rAREA MERCHANDISING

DISENO DE SUDADERAS. Angela como disefiadora y Crispy como “animadora” han he-
cho un disefio de sudadera para Niphargus. Lo han distribuido y se han hecho sudaderas
para todo el mundo que lo ha solicitado. (Se hacen a peticidn para no asumir costes inne-
cesarios)

i

LLAVEROS IMPRESORA 3D. Bruno ha tenido la idea de hacer Ilaveritos o llaveros (Segun
tamafios) con su impresora 3D. Aparecié un dia en el local con un montén de llaveros y
algunos de ellos brillan en la oscuridad.. GRACIAS BRUNO!!! Son geniales




PAGINA WEB

( o .
La novedad de este afio en las redes sociales es la crea-
cion del muro en instagram "niphargus.gen".

También estd activo el canal de Youtube, que lleva mas
de 5000 visualizaciones
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La web oficial "niphargus.net" se sigue actualizando, pe-

ro cada vez son menos las aportaciones de socios. Ello ha conllevado un 50% menos de visi-

tas que el aiio anterior.

fr ¢
»
~a
Web oficial G.E. Niphargus
del 1/12/2022 al 21/112023
paginas vistas: 37.318
Sesiones iniciadas: 40.530
\ y



http://niphargus.net/
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En facebook seguimos con los muros de siempre: uno abierto y publico y otro cerrado par;
invitados. El abierto ronda una cifra modesta de visitas que no suele pasar de 30 por cada
publicacién. Facebook esta en decadencia sin remedio.

Los blogs de "CLUBEO 1y 2" son los mas alentadores y visitados. Y las fotos que tenemos en
"flickr" también llevan un buen ritmo de visitas. Este afio hubo 138.227 visitas, algo mas
que el afio anterior.

: il

VSRS ESTE AND TOTAL VISITAS
i 247 ) \.l‘ 8

flickr

warstemn
FOTOS  GALERIA  ALbusies TOTAL
220975 2955 377 20 0 896,958

/ VISITAS
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